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Funcionamento

Uma aula tedrico-pratica (3 horas) por semana

Objetivos

Conhecer as diferentes etapas na investigacao e os problemas fundamentais inerentes a cada uma dessas
etapas

Conhecer os principais desenhos de investigagdo em Psicologia Clinica e da Salde com criangas,
adolescentes e familias

Conhecer os principais critérios e instrumentos para avaliar a qualidade da investigagao quantitativa e
qualitativa

Conhecer os principais problemas éticos na investigagdo em Psicologia Clinica e da Saude

Desenvolver um projeto de investigagao na area da Psicologia Clinica e da Saude

Competéncias a desenvolver
Desenvolver capacidade de analisar criticamente a literatura cientifica na area da Psicologia Clinica e da
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Saulde, nomeadamente através de competéncias de analise da qualidade de estudos cientificos

Desenvolver competéncias de pesquisa bibliografica

Desenvolver competéncias de escrita e pesquisa cientifica

Desenvolver capacidade de selecionar medidas adequadas para avaliar as dimenses psicoldgicas e clinicas

Desenvolver competéncias de interpretacdo da evidéncia

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

N&o aplicavel

Conteudos programaticos

1. Introduc&o ao processo de investigagao em Psicologia Clinica e da Saude
1.1. Aimportancia da investigacdo para o psicélogo clinico
1.2. O processo de investigacdo e os principais paradigmas na investigagao
1.3. Aspetos éticos da investigagao com criangas, adolescentes e as suas familias
2. Revis&o de literatura
2.1. Funcdes da reviséo de literatura
2.2. Estratégias de procura na revisdo de literatura
2.3. Revisdes narrativas de literatura, revisdes scoping, sistematicas e meta-analises
3. Métodos de investigacédo quantitativa
3.1. Sele¢éo da amostra
3.2. Desenhos de estudo mais comuns:
3.2.1.  Correlacionais transversais e longitudinais;
3.2.2.  Experimentais e quase experimentais;
3.2.3. Estudos de caso
3.3. Escolha das medidas e recolha de dados
3.4. Analise de dados, descri¢ao e interpretagéo dos resultados
3.5. Analise critica de artigos de investigacdo quantitativa

4. Meétodos de investigagéo qualitativa
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4.1. Selecdo da amostra

4.2. Tipo de analises qualitativas

4.3. Elaborag&o do guido de entrevista

4.4. Recolha de dados

4.5. Analise de dados, descrigéo e interpretacdo dos resultados
4.6. Analise critica de artigos de investigacao qualitativa

5. Escrita cientifica e elaboragéo do projeto de investigacao
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Outras referéncias serdo disponibilizadas durante as aulas

Métodos de ensino

Ensino expositivo

Metodologias ativas: analise critica de artigos empiricos, discussdes em grupo, exercicios para
praticar competéncias especificas (ex. pesquisa bibliografica).

Trabalho auténomo de leitura e andlise de textos recomendados.

Modalidades de Avaliagdo (Regime Geral de Avaliagdo e/ou Regime Final Alternativo)

A avaliagao é continua e inclui trabalhos de grupo escritos e apresentados e discutidos nas aulas ao longo do
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semestre e a apresentagao e discussdo de um projeto de investigacdo individual no dominio da psicologia
clinica e da saude com criangas e adolescentes, incluindo um relatdrio escrito desse projeto.

N&o existe regime final alternativo.

Elementos de Avaliagao (Prazos de entrega de trabalhos, ponderagdo percentual de cada elemento de
avaliagéo, requisitos para aprovagdo na UC, nomeadamente, a classificagdo exigida em cada elemento de
avaliagéo)

1. Dois trabalhos de grupo de analise critica de artigos que representam diferentes tipos de estudo de
acordo com um conjunto de indicadores de qualidade dos estudos. Estes trabalhos incluem
apresentacao e discussao na aula e relatérios escritos submetidos uma semana depois da discussao
(25% + 25%);

2. Projeto de investigacao individual no dominio da psicologia clinica e da salde com criangas e
adolescentes. A avaliagao inclui a apresentacao e discussado do projeto e um relatorio escrito
submetido numa data a definir durante época normal de exames (50%).

Todos os elementos de avaliagao séo obrigatorios

Regras relativas a melhoria de nota

Apenas o relatorio escrito do projeto de investigagdo podera ser alvo de melhoria, dentro dos prazos e
condicionalismos legais.

Regras relativas a alunos repetentes*

N&o aplicavel

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade

Os alunos tém que estar presentes em pelo menos 2/3 das aulas.

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagdo de excegdo (estudantes-
trabalhadores, atletas de alta competicdo, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e mées
estudantes, alunos com necessidades educativas especiais) *

Os alunos em regimes especiais devem participar em todas as atividades. Poderao ser feitos alguns
ajustamentos, em situagdes devidamente fundamentadas, mas néo é possivel a aprovagéo em regime néo
presencial.

Lingua de ensino
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A aula sera lecionada em Portugués, mas é necessario um bom dominio do Inglés para ler a bibliografia
recomendada e compreender 0s recursos de apoio a aprendizagem que serao disponibilizados (videos,
audios).

Infragdes disciplinares e sangdes decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagdo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sangdes disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informag&do, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
ndo autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragédo disciplinar;

c) Submeter o mesmo trabalho escrito para apreciacdo em disciplinas diferentes sem autorizagdo dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;

e) Inventar ou alterar sem autorizagao qualquer informagao ou citagdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificacdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigacdo ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusaces falsas relativamente a docentes ou drgaos de gestéo, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-
UL;

i) Falsificagcdo de assinaturas nas folhas de presenca nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagdo, e
em qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragbes disciplinares cometidas na realiza¢do de qualquer elemento de avalia¢gdo podem implicar a anulagdo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagégico, ou consoante a sua gravidade e reiteracédo, poderao
traduzir-se em outras sangdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

*No caso de se aplicar




