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Doutor Telmo Ventura Mourinho Baptista, Professor Auxiliar 0 Diretor da Faculdade do Psicologia da

Universidade de Lisboa, relativamente ao ato püblico do dofesa da dissertaçáo do Mestrado em

Psicologia Clinica e da SaUde, Area de Especializacâo em Psicologia Clinica Cognitivo

Comportamental Integrativa, requerida pela ostudante Beatriz Silva Gomes Tavares Fonseca, faco

saber o soguinte:

1.2- 0 jun da roforida prova é constituido pelos Professores Doutores:

Presidente:

Doutora Maria Isabel Real Fornandes de Sá, Investigadora Auxiliar, Faculdade de Psicologia da

Univorsidado do Lisboa;

Vogais:

Licenciada Isabel Cristina Nunes Mota da Silva Gonçalves (Especialista de Reconhecido Mérito), Técnica

Superior, Instituto Superior Técnico;

Doutora Ana Catarina Nunos da Silva, Profossora Auxiliar, Faculdade de Psicologia da Universidade do

Lis boa.

22
- A Dissortaçào aprosontada torn por tItulo: “Cuidar de Mim Primeiro: As Associaçöes entre 0

Autocuidado, a Saüde Mental e o Desempenho Académico de Estudantes Universitários

Portugueses”.

39
- No dia 27 de novembro de 2023 pelas 15 horas e 0 minutos, na sala 21, realiza-se o ato püblico

do defosa da Dissortaçào, cuja duracáo total no dove exceder os 50 minutos e nela podern intervir

todos os mombros do jOn. Antos do inicio da discussäo pOblica, deve ser facultado a candidata urn

porlodo do ate 10 minutos para apresentaço do seu trabalho. A candidata dispöe igualmente de

ternpo idêntico ao utilizado pelos rnernbros do jOn, incluindo o poriodo de apresentaço inicial.

Finda a prova, o jOn reunir-se-á para proceder a sua aprociaçào, cujo rosumo constaná da rospotiva

ata, e para a classificaçäo da candidata por votaçào nominal fundarnontada nos torrnos legais.

Faculdado do Psicologia da Univorsidade do Lisboa, 8 de novembro de 2023
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