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Aulas Teorico-Préticas (3 horas/semana)

Objetivos

Conhecer e aplicar diversos conceitos de salde, os principais determinantes da saude e a implicagao destes
para a intervengao da psicologia no campo da saude.

Compreender o contributo especifico da psicologia para a promog¢do da saude e para a prevencao e
tratamento da doenga durante a infancia e adolescéncia e reconhecer o contributo da psicologia para a
organizagéo dos cuidados de saude.

Conhecer as fungdes do psicologo da saude nos diferentes contextos e instituicdes e saber articular estas
fungdes com outras profissdes e areas de especialidade pediatricas.

Conhecer e aplicar os principais modelos explicativos de comportamentos de saude da crianga e do
adolescente, valorizando o papel dos pais e do contexto socio ecoldgico.

Analisar diferentes modelos de intervengéo para a promogao da saude e prevengéo da doenca: intervengdes
individuais, grupais e populacionais.

Conhecer e aplicar metodologias especificas de mudanca em salde, com criangas e adolescentes, e
empiricamente validadas.
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Competéncias a desenvolver

Conhecer os principais conceitos e modelos tedricos, relacioné-los e analisar criticamente a literatura cientifica
deste dominio.

Ser capaz de identificar, sistematizar e analisar criticamente os principais modelos explicativos dos
comportamentos de salde e da mudanga em saude.

Ser capaz de selecionar, planear e avaliar intervengdes para a promogao da salde e prevencdo da doenga
com criangas e adolescentes.

Ser capaz de comparar diferentes metodologias, considerando o seu nivel de fundamentagéo teérica e de
validagao empirica.

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

N&o se aplica.

Conteudos programaticos
1. Introdug&o a Psicologia da Saude.

2. Conceitos de saude e papel atribuido ao comportamento nos modelos biomédico e biopsicossocial.
Promogéo da Saude, Prevengao da Doenga e Qualidade de Vida na infancia e adolescéncia.

3. Contributo da Psicologia da Satde para os diferentes contextos e instituicdes de satde. Areas de
intervencao e fungdes do psicélogo. Relagdo com outros dominios e profissées de saude pediatrica.

4. Principais causas de mortalidade e morbilidade na infancia e adolescéncia. Principais determinantes
de saude: comportamentos promotores de salde e comportamentos de risco.

5. Modelos de mudanga em saude. Modelos sociocognitivos e Modelos socio-ecologicos.

6. Metodologias e estratégias de intervengéo para a mudanga comportamental em salde com criangas,
adolescentes e pais.
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Métodos de ensino

Aulas teorico-praticas. Metodologia expositiva e interrogativa. Debate em pequeno grupo a partir de questoes
de reflexdo. Realizagéo de exercicios escritos e orais de aplicagao dos principais conceitos abordados. Anélise
critica de estudos de intervencgao.

Modalidades de Avaliagao (Regime Geral de Avaliagdo e/ou Regime Final Alternativo)

Disciplina com avaliagao continua. Nao existe Regime Final Alternativo. A assiduidade e participagao ativa nas
aulas sdo um elemento fundamental do processo de aprendizagem do aluno.

Elementos de Avaliagao (Prazos de entrega de trabalhos, ponderagdo percentual de cada elemento de
avaliagdo, requisitos para aprovagdo na UC, nomeadamente, a classificagdo exigida em cada elemento de
avaliagéo)

1. Exercicios individuais na sala de aula para aplicagao dos conceitos trabalhados (20%)

2. Trabalho de grupo para avaliagéo e analise critica de um programa de intervencao (promogao da saude e
prevencao da doenga com criangas e adolescentes) (50%)

3. Teste de avaliag@o e sistematizacao dos conceitos fundamentais abordados ao longo do semestre (30%)

Regras relativas a melhoria de nota

A avaliagdo continua néo pressupde melhoria de nota. No entanto, em casos especiais e devidamente
justificados poderé ser realizada uma avaliag&o final escrita.

Regras relativas a alunos repetentes*

N&o se aplica.

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade

A assiduidade e participagéo ativa nas aulas sdo um elemento fundamental do processo de aprendizagem do
aluno pelo que a presenca nas aulas € obrigatdria.

Os alunos deverdo estar presentes num minimo de 80% das aulas, chegar com um atraso maximo de 15
minutos e n&o sair antes do fim da aula.

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagdao de excegdo (estudantes-
trabalhadores, atletas de alta competigdo, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e maes
estudantes, alunos com necessidades educativas especiais) *

A assiduidade e participagéo ativa nas aulas sdo um elemento fundamental do processo de aprendizagem do
aluno pelo que n&o € possivel realizar esta Unidade Curricular em regime n&o presencial.
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Lingua de ensino

Portugués, mas o dominio do Inglés é indispensavel para aceder a literatura fundamental.

Infragdes disciplinares e sangoes decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagdo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sangbes disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informagéo, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
nao autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;

c) Submeter o mesmo trabalho escrito para aprecia¢do em disciplinas diferentes sem autoriza¢do dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;

e) Inventar ou alterar sem autorizagao qualquer informacao ou citagdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificacdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigagao ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusagdes falsas relativamente a docentes ou 6rgéos de gestdo, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-
UL;

i) Falsificagdo de assinaturas nas folhas de presenga nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagdo, e
em qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragbes disciplinares cometidas na realiza¢do de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagéo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagogico, ou consoante a sua gravidade e reiteracéo, poderdo
traduzir-se em outras sanc¢des, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

*No caso de se aplicar




