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Funcionamento

2° ano, 1° semestre. 2 horas semanais de aulas tedricas, 2 horas semanais de aulas praticas.

Objetivos

Descrever e distinguir perspetivas tedricas no estudo das emogdes.

Identificar métodos de elicitagdo e avaliagdo das emogdes em investigacdo experimental e clinica.

Identificar circuitos neuronais relacionados com processos afetivos.

Justificar o impacto da modalidade sensorial do estimulo na capacidade de reconhecimento de

emogoes.

Avaliar as interagdes entre processos afetivos e cognitivos e discutir as suas implicagdes.

e Avaliar o impacto das emogdes nas interagdes sociais.

¢ Identificar e caracterizar variaveis que contribuem para diferengas inter-individuais no processamento
afetivo.

¢ Identificar condigdes clinicas associadas a alteracdes especificas no processamento das emogoes.

o Analisar criticamente investigagdo empirica no ambito da Psicologia das Emogdes.

o |dentificar questdes de investigacdo relevantes no contexto do estudo das emocdes.

Competéncias a desenvolver
1. Conhecimento e caracterizacdo de modelos tedricos no estudo das emogdes.
2. Caracterizac&o e avaliagdo de métodos destinados a elicitar e a avaliar emogdes no contexto da
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investigacdo em Psicologia das Emogdes.

3. Conhecimento dos circuitos neuronais relacionados com a experiéncia, expressao e perce¢ao de emogoes.
4. Analise e caracterizagao das relagdes emogao-cogni¢do e emogao-comportamento.

5. ldentificacdo de diferengas no reconhecimento de emogdes em fung¢do da modalidade sensorial.

6. Caracterizacao das diferencas desenvolvimentais na experiéncia, expressao e perce¢ao de emogoes.

7. Caracterizacdo das diferengas culturais e de género na experiéncia, expressao e perce¢ao de emogdes.

8. ldentificacdo das implicagdes clinicas associadas a alteragdes no processamento de emogdes.

9. Andlise critica de investigagdo conduzida no ambito da Psicologia das Emogoes.

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

N&o aplicavel

Conteudos programaticos
1. Emocdo: definicdo e perspetivas histdricas.
Bases neurobioldgicas das emogoes.
Reconhecimento de emogdes em fungdo da modalidade sensorial do estimulo.

Métodos de elicitagdo e manipulagdo de emogdes.

Métodos de avaliagao de emogdes.

Interagdes emogao-cognicao: o exemplo da atengdo, memaria e linguagem.
Diferengas individuais e culturais na expresséo e reconhecimento de emogdes.

Abordagem desenvolvimental das emogoes.

© ©° N oo g &~ b

Alteragdes no processamento emocional e suas implicagdes clinicas.

Bibliografia

e Kandel, E. R, Schwartz, J. H., Jessell, T. M., Siegelbaum, S. A., & Hudspeth, A. J. (2013). Principles
of neural science. McGraw-Hill.

e Barrett, L. F., Lewis, M., & Haviland-Jones, J. M. (Eds.). (2018). Handbook of emotions. Guilford.

e Schirmer, A. (2015). Emotion. SAGE Publications.

*Leituras adicionais alusivas a cada tema seréo disponibilizadas na pagina Moodle da UC, no inicio do
semestre.
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Métodos de ensino

As aulas tedricas (2 horas semanais) consistem na exposicdo e discussdo dos temas do programa. As aulas
praticas (2 horas semanais) consistem na realizagao de atividades praticas associadas a diferentes tematicas
abordadas nas aulas tedricas (e.g., apresentacdo e discussao de instrumentos de avaliagdo de emogOes
validados para a populagdo Portuguesa). Estas atividades auxiliardo a realizagdo dos trabalhos praticos em

grupo.

Modalidades de Avaliagao (Regime Geral de Avaliagdo e/ou Regime Final Alternativo)

A aprovacao na UC é condicional a realizagdo dos elementos de avaliagdo 1 e 2. A nota final corresponde a
soma das notas parciais, com as ponderagdes indicadas.

Elementos de Avaliagao (Prazos de entrega de trabalhos, ponderagdo percentual de cada elemento de
avaliagéo, requisitos para aprovagdo na UC, nomeadamente, a classificacdo exigida em cada elemento de
avaliagéo)

1. Exame final (55%): data de acordo com o calendario letivo.

2. Trabalho pratico realizado em grupo no periodo de aulas (40%): O trabalho envolve a reviséo critica e
discussao de literatura acerca de um topico da Psicologia das Emogdes, com o objetivo de responder
a uma questao especifica referente a um dos temas lecionados nas aulas teoricas. O trabalho podera,
ainda, incluir recolha ou anélise de dados relevante para o topico em questéo.

3. Participagao em atividades experimentais (5%): opcional. Inscrigdo de acordo com o calendério letivo.
Para os estudantes que nao participarem em experimentos de forma opcional, o exame final tera a
ponderacédo de 60% da classificagéo final.

Para aprovagao a UC, é exigida a classificagdo minima de 9.5/20 valores nos elementos de avaliagéo 1 e 2
(cada elemento cotado de 0-20, sendo a classificagdo posteriormente ponderada).

Regras relativas a melhoria de nota

Sé é possivel efetuar melhoria de nota apds entrega de todos os elementos de avaliagdo. O elemento de
avaliagéo 1 é suscetivel de melhoria de nota na 22 época de avaliagdo. Dada a sua natureza, os elementos 2 e
3 ndo séo suscetiveis de melhoria. Cada elemento suscetivel de melhoria sé pode ser melhorado uma vez (se
a classificagdo anterior for inferior a 9.5, ndo se considera como melhoria).

Regras relativas a alunos repetentes*

A classificagdo positiva obtida a um dos componentes de avaliagdo podera transitar para o ano letivo seguinte
(apenas), caso 0 aluno ndo tenha obtido aprovagéo ao outro componente.

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade
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Sem regras especificas para além do previsto na pontualidade (méximo de 15 minutos de toleréncia).

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagdo de excegdo (estudantes-
trabalhadores, atletas de alta competi¢do, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e maes
estudantes, alunos com necessidades educativas especiais) *

Sem regras especificas para além do previsto na assiduidade.

Lingua de ensino

Portugués / Inglés

Infragdes disciplinares e sangoes decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagdo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sang¢des disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informacao, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
ndo autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragédo disciplinar;

c) Submeter o mesmo trabalho escrito para apreciacdo em disciplinas diferentes sem autorizagdo dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;

e) Inventar ou alterar sem autorizagao qualquer informag&o ou citagdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificacdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigacdo ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusaces falsas relativamente a docentes ou érgéos de gestdo, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-
UL;

i) Falsificag@o de assinaturas nas folhas de presenca nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliacéo, e
em qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragbes disciplinares cometidas na realiza¢do de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagdo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagdgico, ou consoante a sua gravidade e reitera¢do, poderao
traduzir-se em outras sangdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

*No caso de se aplicar
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