Faculdade de Psicologia
UNIVERSIDADE DE LISBOA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR
2023/2024

Mestrado Psicopatologia do Desenvolvimento da Crianca e do Adolescente:
Prevencao e Intervencao

Designagao ESTAGIO

Docente (s) (Indicar também qual o docente responséavel pela U.C.)
Luisa Barros (Responsavel)

Ana Isabel Pereira

Ana Isabel Gomes

Margarida Custédio dos Santos

Manuela Calheiros

Claudia Camilo

Creditacao (ECTS)
30

Funcionamento

UC Anual; 420 h. TC; 60h OT

Objetivos

O estagio tem como objetivo geral o contacto direto dos alunos com a intervengdo com criangas e
adolescentes, familias e outro adultos relevantes, em psicologia clinica e da salde em diferentes
contextos de intervencao individual, grupal e comunitaria com criangas e adolescentes.
Especificamente, o estdgio tem como objetivo o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos e
a articulacdo dos mesmos com os contextos profissionais, bem como a aquisicao de competéncias
especificas de avaliacao, diagndstico, conceptualizacdo e intervencdo preventiva e clinica em
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diferentes contextos profissionais de psicologia clinica e da satde. E igualmente objetivo o
desenvolvimento pessoal do aluno e a aquisi¢cdo de atitudes adequadas aos diferentes niveis de
relagao interpessoal, grupal e organizacional. O relatério de estagio deve incluir uma sintese das
atividades realizadas assim como uma reflexdo pessoal sobre as implicacdes dessas atividades para
o desenvolvimento profissional e pessoal. (max. 100 paginas).

Competéncias a desenvolver

- Adquirir competéncias especificas de avaliagdo, diagndstico e intervengdo psicoldgica com criangas,
adolescentes, familias e outros adultos relevantes, em contextos de saude profissionais de psicologia.

- Aquisicao e desenvolvimento de atitudes adequadas aos diferentes niveis de relacdo interpessoal, grupal e
organizacional em contexto profissional.

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

N&o aplicavel

Conteudos programaticos

O estdgio adota um modelo de aprendizagem através da experiéncia direta, o que implica
gue as atividades de estagio sejam acompanhadas de leituras e discussdes grupais ou
individuais em supervisdo, ao longo das diferentes fases e tarefas que o estudante vai
desenvolver durante o processo de estagio. O estagio decorre em contextos profissionais de
saude ou comunitarios e implica que o aluno tenha contacto com uma instituicdo e com as
diferentes fungdes e formas de integracdo dos psicdlogos nessa instituicdo. Os conteudos ja
trabalhados nas u.c. anteriores relacionados com as diferentes funcdes de avaliacdo,
conceptualizacdo e intervencdo sdo retomados numa perspetiva de discussdo da sua
aplicacao e das suas potencialidades e limites.

Bibliografia

Kendall, P.C. (Ed.) (2012). Child and Adolescent Therapy: Cognitive-Behavioral procedures

(4" .ed.). New York: The Guilford Press.

Reinecke, M. A., Dattilio, F.M., & Freeman, A. (Eds.) (2006). Cognitive Therapy with Children and
Adolescents. A casebook for clinical practice. N.Y.: The Guilford Press.

Outra bibliografia é indicada de acordo com os projetos apresentados pelos alunos, com a especificidade
das instituicdes e com as necessidades detetadas.

Métodos de ensino
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O estagio segue uma metodologia de aprendizagem por observacado e por insercao na pratica profissional
gue comega pela observagdo e a pratica progressivamente mais autonoma. O estudante comeca por
observar o trabalho dos psicélogos e a dinamica institucional, participa em reunides de equipa e sessdes
de orientagdo com o orientador da instituicdo e vai progressivamente observando as diferentes fungées
dos psicélogos da instituicdo e em seguida assumindo tarefas e fungdes mais auténomas, sempre com a
supervisao do docente da faculdade que permite preparar e antecipar as dificuldades inerentes a esse
desempenho, e posteriormente discutir a sua aplicacdo e resultados, em articulagdo com o supervisor da
instituicao.

Os conteudos abordados na supervisdao sdo selecionados em fungdo do contexto de estagio, da fase de
integracao e das tarefas que o estagiario vai desempenhar ao longo do ano e visam permitir articular os
conteudos tedricos e metodoldgicos com a sua aplicacdo concreta no contexto nacional. A supervisdo e a
leitura do relatdrio do estagidrio permitem ao supervisor ir aconselhando leituras, aferindo do rigor
metodolégico e processual, da qualidade da acdo desenvolvida e da autonomia e capacidade de inovacao
demonstradas.

Modalidades de Avaliagao (Regime Geral de Avaliago e/ou Regime Final Alternativo)

Regime de avaliagdo continua ao longo de todo o ano.

Elementos de Avaliagdo (Prazos de entrega de trabalhos, ponderagdo percentual de cada elemento de
avaliagéo, requisitos para aprovagdo na UC, nomeadamente, a classificagdo exigida em cada elemento de
avaliagéo)

A avaliagdo baseia-se na integra¢do e desempenho do estudante ao longo do ano, no relatdrio de estagio, e
na informacdo do orientador institucional sobre assiduidade, pontualidade, cumprimento das regras da
instituicdo, autonomia e progressao ao longo do ano.

Regras relativas a melhoria de nota

N&o aplicavel.

Regras relativas a alunos repetentes*

N&o aplicavel.

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade

A assiduidade e participacdo ativa no estagio € um elemento fundamental para a realizagéo do estagio.

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagdo de excegdo (estudantes-
trabalhadores, atletas de alta competicdo, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e maes
estudantes, alunos com necessidades educativas especiais) *
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N&o aplicavel.

Lingua de ensino

Portugués, mas o dominio do Inglés é indispensavel para aceder a literatura fundamental.

Infragdes disciplinares e sangoes decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagdo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sangdes disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informacdo, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
nao autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;

c) Submeter o mesmo trabalho escrito para apreciacdo em disciplinas diferentes sem autorizagdo dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;

e) Inventar ou alterar sem autorizagdo qualquer informago ou citagdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificacdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigagéo ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusacdes falsas relativamente a docentes ou 6rgéos de gestdo, colegas e funcionarios nao-docentes da FP-
UL;

i) Falsificagdo de assinaturas nas folhas de presenga nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliago, e
em qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragbes disciplinares cometidas na realizacdo de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagdo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagdgico, ou consoante a sua gravidade e reiteragdo, poderao
traduzir-se em outras sancgdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

*No caso de se aplicar




