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1 aula TP semanal de 3h

Objetivos

1. Analisar e refletir de forma critica sobre as respostas socioeducativas e de protecdo de criangas e adolescentes
€m risco e perigo

2. Definir problemas de investigagdo com base em teoria aplicada a este contexto.

3. Conhecer os fundamentos tedricos da avaliacdo e interven¢do com pais e criangas e adolescentes em situagéo
de risco e perigo e compreender as implicagces pragmaticas e éticas dos principios teéricos para a avaliagéo e
intervengao.

4. Compreender os fatores sociais, institucionais e pessoais na tomada de decisdo dos profissionais sobre
conceptualizacao, sinaliza¢do, avaliagao e intervengéo.

5. Adquirir conhecimentos sobre o processo de avaliagdo numa abordagem holistica através de diferentes
técnicas, métodos e instrumentos.

6.  Adquirir competéncias de intervenc¢do comunitaria baseadas em evidéncia ao nivel individual e grupal e saber
adapta-las a especificidade de diferentes contextos.

Competéncias a desenvolver

1. Demonstrar possuir conhecimentos e refletir de forma critica sobre as respostas sociais e educativas e de
protecdo de criangas e adolescentes em risco e perigo;
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2. Saber identificar oportunidades e definir problemas de investigacdo com base em teoria aplicada a este contexto;

3. Demonstrar possuir conhecimentos sobre os fundamentos teoricos da avaliagdo com pais, criangas e
adolescentes em situacdo de risco e perigo e compreender as implicagbes pragmaticas e éticas dos principios
tedricos na avaliagao;

4. Demonstrar possuir conhecimentos sobre os fundamentos teoricos da intervengdo com pais, criangas e
adolescentes em situagdo de risco e perigo e compreender as implicacbes pragmaticas e éticas destes na
intervencao.

4. Saber aplicar as principais teorias orientadas para a mudanga de cognigcdes, emogdes e comportamentos
utilizadas na area da intervengao com pais e criangas/adolescentes em situacédo de risco e perigo;

5. Saber quais os fatores sociais, institucionais e pessoais na tomada de decisdo dos psicdlogos e restantes
profissionais sobre conceptualizagéo, sinalizacéo, avaliagéo e intervencao.

6. Saber definir os objectivos, hipdteses de trabalho, os recursos necessarios, métodos e estratégias de avaliagdo e
intervengao na conceptualizagdo de casos;

7. Saber utilizar as principais ferramentas no processo de avaliagdo tendo em consideracdo uma abordagem
holistica e utilizando diferentes técnicas, métodos e instrumentos;

8. Saber utilizar as competéncias necessarias em intervencdo comunitaria baseada em evidéncia ao nivel individual
e grupal e saber adapta-las a especificidade de diferentes contextos.

9. Revelar competéncias que permitam o trabalho em equipa, com outras disciplinas, € a comunica¢do de
informagéo, ideias, problemas e solu¢des na area da protecgéo de criangas e adolescentes em risco e perigo;

10. Desenvolver competéncias que permitam a aplicagdo e generalizacdo do conhecimento ao longo da carreira
profissional na avaliagéo e intervencéo destas situagdes, com elevado grau de autonomia.

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

N&o existem

Conteudos programaticos

1.

Organizagéo e competéncias dos servigos sociais, educativos e de protecgdo. Fases do processo da resposta ao risco e perigo:
servigos socioeducativos, acolhimento familiar, residencial e adopg&o. Desafios e tendéncias de investigagéo.

Fundamentos tedricos da prevencao e intervengao com pais e criangas e adolescentes em situag&o de risco e perigo. Factores
de risco e protecgdo; mecanismos e consequéncias nos varios dominios de desenvolvimento.

Perspectivas ecolégica, desenvolvimentais, e perspectivas centradas na conceptualizagéo e avaliagdo do abuso sexual,
alienacdo parental, mau trato e negligéncia.

Factores sociais e pessoais dos psiclogos e restantes profissionais (tipo de formagéo, atitudes, enviesamentos, etc.) na
conceptualizagéo, sinalizagdo, avaliagao e intervencao.

Avaliagdo de risco e perigo: avaliar factores explicativos (risco e compensatorios), dominios de avaliagéo (familia, pais, crianga),
consideragdes éticas e praticas.

Técnicas, métodos e instrumentos de avaliagdo: medidas implicitas (e.g., percegdo de faces com expresséo afectiva das
criangas (CAFE; LoBue & Thrasher, 2015) e explicitas (e.g., Escala de conflito pais-crianga - CTS-PC; Straus et al., 1998)
para pais, entrevistas aos pais e profissionais comunitarios, questionarios de auto (e.g., Escala de comportamento negligente -
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MNBS; Kantor et al., 2003) e hétero-relato (e.g., Questionario de avaliagéo da gravidade do mau trato para profissionais - MSQ;
Calheiros et al., 2019), observagao direta das interagdes pais filhos.

7. Da avaliagdo a intervengdo: Conceptualizagdo, tomada de decis&o, principios e métodos de interven¢do individual com pais e
criangas/adolescentes.

8. Intervengbes comunitarias baseadas na evidéncia ao nivel individual e grupal em diferentes contextos socioeducativos e de
proteccdo. A aplicagdo de programas com evidencia empirica demonstrada.

Bibliografia

Calheiros, M. (2006). A construgéo social do mau trato e negligéncia parental: do senso comum ao conhecimento
cientifico. Fundagdo Calouste Gulbenkian & Fundagéo para a Ciéncia e a Tecnologia. Imprensa de Coimbra Lda.

Dubowitz, H., & Depanfilis, D. (2000). Handbook for child protection practice. Sage Publications, Inc.
Klika J. B. & Conte, J. R. (2017). The APSAC Handbook on Child Maltreatment (4th Ed.). SAGE Publications, Inc.
Randell, A. (2017). Research and Practices in Child Maltreatment Prevention (1st Ed.) STM Learning, Inc.

Scannapieco, M., & Connell-Carrick, K. (2005). Understanding child maltreatment: an ecological and developmental
perspective. Oxford University Press.

Métodos de ensino

Aula tedrico-pratica - Apresentacdo de teoria e investigacéo sobre os temas, de forma expositiva, e respectiva aplicagdo
através de metodologias participativas, activas e de auto estudo. Estas metodologias pressupdem a realizagéo e
discussao de exercicios praticos na sala de aula, a preparagéo prévia e trabalho autbnomo dos estudantes, através da
leitura da bibliografia especifica e de concegéo, por etapas, de um trabalho sobre avaliagéo ou intervengdo com pais e
criancas e adolescentes, por grupos, ao longo do semestre. E com base nesta preparagao e trabalho auténomo que o
docente incentiva a participagéo activa e colaborativa dos estudantes.

Orientacao tutorial — Resolugéo de problemas, esclarecimento de duvidas e orientagdo dos trabalhos com grupos de
alunos.

As metodologias de ensino nas horas de contacto e o trabalho autbnomo dos alunos estao alinhadas com os objetivos
de aprendizagem articulando conhecimentos, aptidées e competéncias em todos os tépicos da UC. Desta forma
diferentes metodologias véo ser sincronicamente utilizadas com vista a suportar a aprendizagem dos estudantes e a
promover competéncias de integragao e aplicagao dos contetidos programaticos.

Tendo uma componente de aprendizagem de conteldos teéricos e praticos, esta UC, nas aulas tedrico-praticas, apesar
de utilizar métodos de tipo expositivo promove, sobretudo, a aplicagdo da teoria a pratica através de uma metodologia
de participagdo activa dos alunos. Assim, os conteudos s&o apresentados a partir de debate entre o docente e os
estudantes sobre o tema especifico da aula, colocando-se questdes que estimulem a participagéo, criando nos
estudantes uma predisposi¢do para aprender.

Os exercicios propostos e actividades praticas (discusséo dos trabalhos em diferentes etapas) pretendem suscitar o
conhecimento que os estudantes possuem sobre os topicos, permitindo aferir a sua evolugéo, aprofundamento e
capacidade de aplicagao dos objetivos de aprendizagem. A medida que incorporam nova informagao e se apropriam
de conhecimento, quer a partir dos contetidos ministrados, dos debates suscitados em sala de aula, quer pela
pesquisa bibliografica e consequente leitura, quer ainda pela interagao propiciada em contexto grupal, confrontam-se
conhecimentos sobre o0s tdpicos aplicados a diferentes areas de avaliagéo e intervengéo, desenvolvem-se aptiddes
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cognitivas e préaticas, assim como competéncias de andlise critica, de resolu¢do de problemas, competéncias
pessoais, profissionais e éticas.

A perspectiva de ensino desta unidade curricular valoriza também a discusséo ativa e orientada dos conteudos
abordados através da realizagdo de um trabalho de grupo. Assim, incentiva também a investigacao bibliografica, a
leitura de textos e a sua aplicagéo na elaboragdo de trabalhos como forma de aprendizagem ativa. Este trabalho visa
n&o s6 desenvolver uma analise da forma como os conteudos se podem aplicar a varias tematicas, como permitira o
enriquecimento da turma com as diferentes contribuicdes dos alunos durante a evolugao na realizagdo do mesmo. Os
trabalhos de grupo serdo acompanhados pelo apoio em sala de aula (e.g., apresentagéo, discussao, exemplos
préticos) e nas tutorias. O trabalho sera alvo de feedback por parte da docente e pelos pares, assumindo-se como
relevante o feedback por pares.

Na plataforma de e-learning serdo disponibilizados os materiais pedagdgicos utilizados nas aulas e nos trabalhos.

O sistema de avaliagdo, com multiplos momentos e formatos, permite que os alunos definam os seus prdprios objectivos
de aprendizagem, planeiem as tarefas inerentes e monitorizem o seu desempenho, através do feedback que a
professora da.

Modalidades de Avaliagao (Regime Geral de Avaliagéo e/ou Regime Final Alternativo)

Nesta Unidade Curricular, apenas existe o Regime Geral de Avaliag&o.

Elementos de Avaliagdo (Prazos de entrega de trabalhos, ponderagéo percentual de cada elemento de avaliagdo,
requisitos para aprovagao na UC, nomeadamente, a classificacdo exigida em cada elemento de avaliagdo)

A avaliagdo é composta por dois elementos obrigatérios: 1) Trabalho de grupo que inclui 1 apresentacéo (25%),
(revis@o de literatura, proposta de avaliagdo e de uma intervengao de um caso, em contexto especifico) e relatério final
escrito (25%) - 50% da nota final; 2) Exame - 50% da nota final.

Ficam aprovados os estudantes que tenham notas superiores a 9.5 valores nas duas avaliagdes. Os estudantes que
reprovem no exame, poderdo ir a exame na 22 época.

No Regime Geral de Avaliagdo a presenca as aulas é obrigatoria para os alunos. Os alunos terdo de assistir a um
minimo de dois tergos de aulas.

Regras relativas a melhoria de nota
Sé pode ser efetuada melhoria de nota se tiver saido uma nota em pauta, na 12 fase.

A melhoria de nota dos trabalhos de grupo ndo pode ser efetuada.

Regras relativas a alunos repetentes*

Né&o se aplica

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade

A presenca as aulas é obrigatoria para os alunos do Regime Geral.
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Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagao de excegdo (estudantes-trabalhadores,
atletas de alta competigdo, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e maes estudantes, alunos com
necessidades educativas especiais) *

Todos os elementos de avaliagdo s&o obrigatorios. Apenas a presenga nas aulas néo é obrigatoria.

Lingua de ensino

Portugués

Infragdes disciplinares e sang¢des decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagéo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sanc¢des disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informag&o, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
nao autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;

c) Submeter o mesmo trabalho escrito para apreciagéo em disciplinas diferentes sem autoriza¢éo dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;

e) Inventar ou alterar sem autorizagao qualquer informagéo ou citagdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificacdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigacao ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusagdes falsas relativamente a docentes ou 6rgéos de gestéo, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-
uL;

i) Falsificag@o de assinaturas nas folhas de presenca nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagéo, e
em qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragdes disciplinares cometidas na realizacdo de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagdo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagogico, ou consoante a sua gravidade e reiteracdo, poderao
traduzir-se em outras sancgdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

*No caso de se aplicar
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