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Funcionamento

Aulas tedricas e aulas praticas;
2h Tedrica semanais + 1h Pratica semanal

Objetivos

Esta u.c. tem como objetivo fundamental o conhecimento e a apropriacao de instrumentos reflexivos que
permitam ao estudante analisar e comparar os principais modelos psicoterapéuticos, considerando
nomeadamente os seus principios teoricos e psicopatologicos e as conceptualizacdes sobre processos de
mudanca psicoldgica.

Competéncias a desenvolver
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. Conhecer a evolugdo dos conceitos de intervencao psicoldgica, ajuda psicoldgica e psicoterapia e sensibilizar para as
dimensdes éticas da intervencao psicoterapéutica

. Conhecer os principais modelos psicoterapéuticos, identificar os seus fundamentos epistemologicos e psicopatologicos;

. Identificar os diferentes conceitos de mudanga psicoldgica e as implicacdes deste conceito para as diferentes propostas
metametodoldgicas, para a relacao terapeuta-cliente e para a avaliacao dos resultados;

. Aprender identificar diferentes niveis de evidéncia na investigacao sobre processos e intervengdes clinica

. Identificar e refletir sobre os fatores comuns a psicoterapia e a outras formas de intervencéao psicoldgica

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

na

Conteudos programaticos

1. Introducdo a psicoterapia. Psicologia Clinica e Psicoterapia. Evolu¢do do conceito de mudanca
terapéutica. A dimensdo ética em psicoterapia.

2. Modelos Psicoterapéuticos: Fundamentos epistemoldgicos e psicopatoldgicos, objetivos da
intervencao psicoterapéutica, teoria e processos de mudanca, relacdo terapeuta-cliente,
avaliacdo do processo/dos resultados. Propostas metodoldgicas mais recentes.

2.1Terapias Psicodindmicas
2.2. Terapias Humanistas
2.3. Terapias Cognitivo-Comportamentais
2.4. Terapias Sistémicas
3. Perspetiva integrativa e fatores comuns

4. Niveis de evidéncia em investigacao clinica e praticas baseadas na evidéncia
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Métodos de ensino

Nas aulas tedricas o docente recorre ao método expositivo, apoiado em videos e
materiais audiovisuais que promovam o envolvimento ativo do estudante. Nas
aulas praticas os alunos fazem trabalhos aplicados sobre textos fundamentais ou
videos exemplificativos.

Modalidades de Avaliagao (Regime Geral de Avaliacdo e/ou Regime Final Alternativo)

No fim de cada modulo os alunos respondem um breve quiz sobre os conceitos
fundamentais abordados nesse mddulo. A avaliacao inclui o somatorio dos quizzes parciais e
um exame final.

Elementos de Avaliagcao (Prazos de entrega de trabalhos, ponderagdo percentual de cada elemento de
avaliagéo, requisitos para aprovacdo na UC, nomeadamente, a classificagdo exigida em cada elemento de
avaliagéo)

Exercicios em aula/casa (quizzes) — 50%

Exame final — 50%

Regras relativas a melhoria de nota

Apenas o exame final podera ser melhorado

Regras relativas a alunos repetentes*

na

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade

Os alunos dever&o ser pontuais no inicio de cada aula e apenas poderao faltar a 25% das aulas (considera-se
aula a soma dos dois periodos de uma semana—T + P)

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagdo de excegdo (estudantes-
trabalhadores, atletas de alta competi¢do, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e méaes
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estudantes, alunos com necessidades educativas especiais) *

Lei geral

Lingua de ensino

Portugués, mas o dominio do Inglés é indispensavel para aceder a literatura fundamental.

Infrag6es disciplinares e sangées decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagio das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sangdes disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informac&do, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
nao autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;

¢) Submeter o mesmo trabalho escrito para apreciacdo em disciplinas diferentes sem autorizagao dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;

e) Inventar ou alterar sem autorizagao qualquer informacao ou citagdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificacdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigagéo ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusagdes falsas relativamente a docentes ou 6rgéos de gestéo, colegas e funcionarios nao-docentes da FP-
UL;

i) Falsificagdo de assinaturas nas folhas de presenca nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagéo, e
em qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragOes disciplinares cometidas na realizacdo de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagdo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagégico, ou consoante a sua gravidade e reiteragéo, poderdo
traduzir-se em outras sangdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

*No caso de se aplicar
Assinado por : Fernando Carlos Sepulveda
Afonso Fradique
Num. de Identificacdo: BI04890688
Data: 2021.05.06 09:02:06+01'00"

E CHAVE MOVEL
[ N N N ]




		2021-05-06T09:02:06+0100
	Fernando Carlos Sepulveda Afonso Fradique




