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Funcionamento

A PRIMEIRA AULA E ONLINE PARA TODOS OS ALUNOS

No caso de haver mais de 30 alunos inscritos/com assiduidade continuada, numa sala cuja capacidade
seja inferior ao dobro do nimero de alunos

As aulas sdo tedrico-praticas (4h) com o seguinte funcionamento:

- Turma dividida em dois sub-grupos (A e B).

- 2% e 3% aulas: alternadamente, um sub-grupo estara em sistema presencial e o outro sub-grupo em sistema
online. Estas aulas centram-se nos pontos 1-5 dos contetdos programaticos

-43-112aulas: estas 8 aulas tematicas (ponto 5. Dos conteldos programaticos) seréo leccionadas em colaboracéo
com especialistas convidados. Estas aulas com especialistas convidados serdo sempre online.

A primeira parte da aula sera centrada em: a) feedback sobre a aula anterior; b) exercicio individual de resposta
curta sobre a aula tematica anterior; c) preparacdo para a tematica e participacdo do especialista convidado.

A segunda parte sera com o especialista convidado.

- 128 ¢ 13% aulas: alternadamente, um sub-grupo estarad em sistema presencial e outro sub-grupo em sistema
online. Estas duas aulas serdo sobretudo centradas nas apresentac@es dos trabalhos finais dos diversos grupos
de trabalho.

No caso de haver até 30 alunos inscritos/com assiduidade continuada, numa sala cuja capacidade seja
superior ao dobro do nimero de alunos

As aulas sdo tedrico-praticas (4h) com o seguinte funcionamento:

- As aulas sdo maioritariamente presenciais com toda a turma.

- 2% e 3% aulas: centram-se nos pontos 1-5 dos contetidos programaticos. Estas aulas sdo presenciais com toda a
turma.

-43-112aulas: estas 8 aulas tematicas (ponto 5. Dos contedidos programaticos) seréo leccionadas em colaboracéo
com especialistas convidados. Estas aulas com especialistas convidados serdo presenciais ou online, consoante
a preferéncia/possibilidade de cada convidado.

A primeira parte da aula sera centrada em: a) feedback sobre a aula anterior; b) exercicio individual de resposta
curta sobre a aula tematica anterior; c) preparacdo para a tematica e participacdo do especialista convidado.

A segunda parte serd com o especialista convidado.

- 122 e 132 aulas: estas duas aulas seréo sobretudo centradas nas apresentac6es dos trabalhos finais dos diversos
grupos de trabalho. Estas aulas sdo presenciais com toda a turma.

Plano de contingéncia
Em caso de agravamento da situacdo Covid-19 com interrupcdo das aulas presenciais, as aulas serdo todas
online.
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Objetivos

e Compreender e desenvolver o pensamento critico sobre: complexidade e diversidade familiar;
construtos centrais no &mbito do risco, crise e resiliéncia individual, familiar e comunitéria.

e  Adquirir conhecimentos e reflectir criticamente sobre teorias de stress e resiliéncia.

e Conhecer, compreender e reflectir eticamente sobre factores de influéncia em trajectdrias de crise e
resiliéncia, considerando a perspectiva bio-eco-sistémica de Urie Bronfenbrenner.

o Conhecer e reflectir criticamente sobre processos familiares e comunitarios de resiliéncia em diferentes
contextos de adversidade.

e Desenvolver competéncias de andlise e avaliacdo de necessidades familiares e comunitérias em
diferentes contextos de adversidade.

e Promover o conhecimento sobre estudos empiricos no ambito do risco, crise e resiliéncia familiar e
comunitaria.

e Desenvolver competéncias de comunicacao escrita e oral.

Competéncias a desenvolver

Considerando os objectivos enunciados
e Dominio de conhecimentos tedricos e praticos
e Capacidade de andlise de diferentes contextos de adversidade familiar e comunitaria
o Reflexividade critica e ética

Pré-Requisitos (Precedéncias) *
Né&o existem

Contetdos programaticos

1.A complexidade e diversidade familiar no mundo actual

2.Conceptualizagdo de vulnerabilidade, risco, crise, adaptacéo e resiliéncia

3.Teorias e modelos de Stress e Resiliéncia

4.Factores influentes em trajectorias de risco, crise, adaptacéo e resiliéncia — perspectiva bio-eco-sistémica
5.Factores e processos nodais na adaptacdo e resiliéncia em contextos de adversidade familiares ou
comunitarios

5.1.Rupturas relacionais

5.2.Doenca cronica e morte

5.3.Deficiéncias e deméncias

5.5. Familias imigrantes e refugiadas

5.4.Pobreza familiar e comunitaria

5.5.Violéncia familiar e comunitaria

5.6.Desaparecimentos e raptos

5.7.Desastres e calamidades naturais
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Métodos de ensino




Faculdade de Psicologia

Exposicgdo tedrica, visionamento de filmes, exercicios individuais e em grupo

Modalidades de Avaliacéo (Regime Geral de Avaliagdo e/ou Regime Final Alternativo)
A Regime Geral
B Regime Alternativo

Elementos de Avaliacdo (Prazos de entrega de trabalhos, ponderacdo percentual de cada elemento de
avaliagdo, requisitos para aprovagdo na UC, nomeadamente, a classificagdo exigida em cada elemento de
avaliacdo)
Regime Geral
1 Avaliacédo continua
a) Questdo individual curta (resposta em aula) em cada uma de 7 aulas teméticas (ndo ha questéo relativamente
a Gltima aula tematica): cada questdo vale 0.5 valores (0.2 apenas por ter respondido + 0.1 se qualidade fraca
ou 0.2 se qualidade suficiente ou 0.3 se qualidade elevada). Assim, a classificagao total varia entre 1.4 e 3.5
valores, 0 que significa que este elemento tem uma ponderacao de 17.5%.
b) Relatdrio individual sobre uma aula tematica (a classificacdo varia entre 0 e 6.5 valores. Este elemento tem,
entdo, uma ponderagdo de 32.5%).

Sintese da aula tematica escolhida (1.5 valores) + Fundamentacdo reflexiva com

articulacdo de referéncias dadas sobre o tema e 2 artigos actuais (pesquisa autbnoma

na EBSCO) sobre o tema (5 valores)
c) Trabalho em grupo final: Elabora¢do de um documentério-video sobre Risco, Crise e Resiliéncia Familiar e
Comunitaria (a classificacdo varia entre 0 e 10 valores, 0 que significa que este elemento tem uma ponderacédo
de 50%).

2 Exame Final (apenas para classificacdo inferior a 9.5 na avaliacdo continua ou melhoria da avaliacio
continua)

Classificacdo negativa na avaliagdo continua: classificacdo da avaliagdo continua
(50%) + exame final (50%)
Melhoria da avaliagdo continua: classificacdo da avaliacdo continua (50%) + exame
final (50%)

Regime Alternativo (opcional para alunos em regime especial)

Exame Final (60%)

Elemento 1b) da avaliagdo continua (40%)

Regras relativas a melhoria de nota
e SO pode ser efetuada melhoria de nota se tiver saido uma nota em pauta, na 12 fase.
e A melhoria de nota implica obrigatoriamente a realizacdo do exame escrito e do elemento 1b) da
avaliagdo continua (o qual ndo pode ser sobre a mesma aula tematica).
¢ A melhoria de nota dos elementos 1a) e 1¢) ndo pode ser efectuada no mesmo ano lectivo.

Regras relativas a alunos repetentes*

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade
Face & situagdo decorrente da pandemia Covid-19, ndo ha controlo da assiduidade.

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situacao de excec¢do (estudantes-trabalhadores,
atletas de alta competicdo, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e mées estudantes, alunos com
necessidades educativas especiais) *

Regime alternativo opcional de avaliacdo.

N&o existe controlo da assiduidade.

Lingua de ensino
Portugués
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Infragdes disciplinares e sanc¢des decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliacdo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade
de Lisboa, consideram-se infra¢6es disciplinares sujeitas a san¢Ges disciplinares os seguintes comportamentos:
a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informacao, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e
equipamentos ndo autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infracéo disciplinar;

¢) Submeter 0 mesmo trabalho escrito para apreciagdo em disciplinas diferentes sem autorizagdo dos docentes,
mesmo que com pequenas alteracoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;

e) Inventar ou alterar sem autorizagdo qualquer informacéo ou citacdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificagoes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigacdo ou de outras
atividades académicas;

h) Proferir acusacdes falsas relativamente a docentes ou 6rgdos de gestdo, colegas e funcionarios ndo-docentes
da FP-UL;

i) Falsificacdo de assinaturas nas folhas de presenga nas aulas, em documentos relativos a elementos de
avaliacdo, e em qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infracbes disciplinares cometidas na realizacdo de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a
anulacdo do mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagdgico, ou consoante a sua gravidade e
reiteracéo, poderdo traduzir-se em outras sangdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

* No caso de se aplicar




