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Funcionamento

Uma aula tedrica (2h) e uma aula préatica (2h) por semana. Nao existe limite de inscrigao.

Considerando a situagdo COVID19, em situagéo de desconfinamento avangado ou de confinamento total, todas as aulas
decorrem sempre no horario previsto, sempre online, em ZOOM e em MOODLE. Em situagdo de desconfinamento total,
de regresso a uma situacéo sem restricdes ao funcionamento da escola, as aulas serdo presenciais.

Objetivos

Identificar fatores que favorecem o sucesso e a adaptacdo pessoal a situagdes de aprendizagem

e Compreender o caracter complexo e multidimensional das dificuldades no quadro mais vasto dos processos de
aprendizagem

¢ Analisar diferentes modelos e conceg¢des de “dificuldade de aprendizagem”, compreendendo a sua evolugdo ao
longo do tempo.

o Conhecer diferentes modelos e procedimentos de avaliagdo de alunos em dificuldade, em diferentes contextos
e niveis de escolaridade.

e |dentificar e analisar de forma comparada multiplos modelos de intervengdo em situagbes especificas de
dificuldades na aprendizagem.

¢ |dentificar areas de investigacdo e necessidades de desenvolvimento no dominio da adaptagao e dificuldades

na aprendizagem.

Competéncias a desenvolver

Pretende-se que 0s alunos sejam capazes de:

Identificar, avaliar e caracterizar dificuldades em diferentes situagbes de aprendizagem e de ensino.
Planear intervengdes em situagdes especificas de dificuldades na aprendizagem

Planear formas de colaboragao e intervencdo em equipa pluridisciplinar.

Integrar projetos de investigagao no dominio da adaptacéo e dificuldades na aprendizagem.

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

Conclus&o do 1°Ciclo do Mestrado Integrado em Psicologia ou equivalente.

Contetdos programaticos
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Modelos de aprendizagem, fatores de adaptagéo pessoal e de sucesso escolar.
Concegbes de “dificuldade de aprendizagem”, evolugao historica, perspetivas cientificas e de senso comum.

Avaliagéo e caracterizacdo de dificuldades na aprendizagem: enquadramento legal portugués.

o =

Avaliagao de fatores de adaptacdo a aprendizagem e de dificuldades na aprendizagem.
Da defini¢o do problema ao planeamento da avaliago.
Instrumentos de avaliagdo funcional de dificuldades na aprendizagem: monitorizagdo, observagao e registo,
avaliagdo com base no curriculo, avaliagdo dindmica, avaliagdo analoga, avaliagéo operatoria
5. Estratégias de prevencao e de intervengédo no contexto educacional.
Aconselhamento educacional; estimulag&o e treino cognitivo.

Autocontrolo, autoinstrugéo, reestruturagéo cognitiva e resolugao de problemas.
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Métodos de ensino

Exposigdo e debate, trabalho de grupo, exercicios de aplicagdo, observacdo e estudos de caso. Com recurso a
MOODLE, ZOOM e outras formas de ensino a distancia se assim for necessario para o cumprimentos de medidas de
seguranga e isolamento social (COVID19).

Modalidades de Avaliagao (Regime Geral de Avaliagdo e/ou Regime Final Alternativo)
Regime Geral de Avaliagao: trabalhos praticos, individuais e de grupo, a realizar ao longo do semestre.

Regime Final Alternativo: ocorre em primeira, segunda época ou época especial, exclusivamente através de exame.

Elementos de Avaliagdo (Prazos de entrega de trabalhos, ponderagdo percentual de cada elemento de avaliagdo,
requisitos para aprovagdo na UC, nomeadamente, a classificagdo exigida em cada elemento de avaliagao)

Regime Geral - elementos de avaliagdo continua ao longo do semestre:

a) Trabalho individual realizado em trés etapas: (1) exercicio de caracterizago e operacionalizagdo de uma
dificuldade na aprendizagem; (2) exercicio de elaboracdo de um plano de avaliagdo e (3) proposta de
procedimento de intervencdo. Cada etapa a realizar até a primeira semana de cada um dos meses (Abril,

Maio, Junho) — trabalhos entregues em MOODLE, correspondendo no total a 60% da nota final.
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b) Trabalho de Grupo: apresentagdo em aula pratica, em ZOOM, e relatério escrito de trabalho de
identificacdo de recursos para uma das problematicas em estudo na disciplina, entregue em MOODLE -
correspondendo a 40% da nota final.

c) Nota Minima: em todas as etapas do trabalho individual e do trabalho de grupo é exigida a nota minima
arredondada de 10 valores, sem o que 0 aluno devera passar ao regime alternativo.

Regime alternativo - Exame final — a realizar em cada época de avaliagdo, sem consulta, incluindo sempre trés
questdes para resposta breve (correspondendo cada uma a 4 valores) e uma para desenvolvimento (correspondendo a
8 valores) — o resultado final deste exame corresponde a 100% da nota final. Exame a realizar em MOODLE.

Regras relativas a melhoria de nota

As notas do trabalho individual podem ser alvo de UMA melhoria durante o semestre, ou depois pela realizagéo do
Exame Final de 1°Epoca.

Regras relativas a alunos repetentes*

N&o se aplica.

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade

O curso é presencial pelo que os alunos deverao participar pelo menos em 75% das aulas tedricas e praticas.

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situacdo de excegdo (estudantes-trabalhadores,
atletas de alta competicdo, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais € mées estudantes, alunos com
necessidades educativas especiais) *

a) Nagquilo que for possivel, esse estudante pode realizar uma prestacdo idéntica a dos restantes alunos da turma
(entrega de trabalhos individuais e de grupo) mesmo que de forma ndo presencial. Nesta modalidade, devera
entregar os trabalhos efetuados dentro dos mesmos prazos indicados para toda a turma em 12 época e realizar

a apresentacgéo do trabalho de grupo em aula prética.

b) Em alternativa, sugere-se a realizagdo do exame final, em qualquer das de épocas de exame, que cobre todos

os temas tratados e néo exige participagao continua nas atividades da unidade curricular.

Lingua de ensino

Portugués

Infragdes disciplinares e sang6es decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagdo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sangdes disciplinares os seguintes comportamentos:
a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informacao, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
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nao autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;

¢) Submeter o mesmo trabalho escrito para apreciacdo em disciplinas diferentes sem autorizagdo dos docentes, mesmo
que com pequenas alteracdes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;

e) Inventar ou alterar sem autorizagdo qualquer informagao ou citagdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificagdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigagao ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusagdes falsas relativamente a docentes ou 6rgaos de gestéo, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-
UL;

i) Falsificacdo de assinaturas nas folhas de presenca nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagéo, e
em qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragdes disciplinares cometidas na realiza¢do de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagéo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagdgico, ou consoante a sua gravidade e reiteragao, poderéo
traduzir-se em outras sangdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

* No caso de se aplicar




