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Designacao
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Isabel S& (responséavel)

Marta Gongalves

Creditagao (ECTS)
6 ECTS

Funcionamento

4 horas semanais de aulas teorico-praticas

Objetivos
- Analisar componentes e caracteristicas de perturbagdes clinicas em criangas e adolescentes
- Adquirir conhecimentos sobre modelos de conceptualizagao de problemas clinicos de criangas e adolescentes

- Elaborar hipéteses clinicas através da organizagao, analise e integragado de componentes das queixas em diversos
modelos de conceptualizagao

- Promover a reflexdo sobre a recolha e tratamento das informagdes obtidas e sua relagdo com a definicio dos objetivos
terapéuticos e o processo de intervengao

- Adquirir conhecimentos sobre modelos de interveng&o clinica com criangas e adolescentes e sua articulagéo com as
caracteristicas das perturbagdes especificas

Competéncias a desenvolver
- Competéncias de organizag&o e integracdo de componentes das queixas para elaboragéo de hipdteses clinicas

- Competéncias de tomada de decisao clinica no uso de procedimentos de avalia¢do e na formulagéo de caso ao longo do
processo clinico

- Competéncias de articulagdo de modelos e métodos de avaliagdo com procedimentos de intervengao clinica

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

Né&o aplicavel

Contetidos programaticos

1 — Natureza e objetivos da recolha de dados clinicos
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1.1. Procedimentos de avaliagao e tipos de problemas
1.2. Modelos conceptuais de avaliagéo e analise de casos
2 - Formulag&o de casos em perturbagdes especificas das criangas e adolescentes
2.1. Perturbagao de Oposigao e Desafio
2.2. Perturbagao do Comportamento
2.3. Hiperatividade e Défice de Atencéo
2.4. Perturbagdes do humor
2.5. Perturbagdes da ansiedade

3 - Aspetos deontoldgicos da avaliagdo e formulagao dos problemas e sua relagdo com o processo de intervencéo clinica

Bibliografia
- Carr, A. (2014). Manual de Psicologia Clinica da Crianga e do Adolescente. Psiquilibrios Edi¢des
- Drinkwatwe, J. (2004). Cognitive-behavior Therapy for Children and Adolescents. Cambridge: Cambridge University Press.

- Ellis, A. & Bernard, M. E. (2006). Rational Emotive Behavioral Approaches to Childhood Disorders. New York: Springer
Publications

- Friedberg, R. D. & McClure, J. M. (2006). Clinical Practice of Cognitive Therapy with Children and Adolescents. New York:
The Guilford Press.

- Kendall, P.C. (2012). Child and Adolescent Therapy (4t.ed.)New York: The Guilford Press.

Métodos de ensino
Aulas tedrico-praticas com componentes didaticos e experienciais:

- Exposigao da informag&o mais relevante sobre métodos de avaliagdo de base cognitivo-comportamental e dos principais
modelos conceptuais de formulagao de casos clinicos em criangas e adolescentes

- Exposicao da informag&o mais relevante sobre fatores caracteristicos de perturbagdes clinicas em criangas, adolescentes
- Analise e reflexdo sobre modelos de intervenco clinica em perturbacdes especificas

- Realizagao de exercicios de analises de casos de criangas e adolescentes para tomada de decisdo sobre 0 uso de
diferentes procedimentos de avaliagéo, gerar hipéteses clinicas, conceptualizagéo de casos e articulagdo com
procedimentos de intervencéo clinica

Plano A: As aulas Teorico-Praticas da manha s&o por videoconferéncia e decorrerdo das 10h as 12h, para permitir aos
alunos assistirem presencialmente a uma das aulas da tarde: turma 1 das 14h as 16h; turma 2 das 16h as 18h.

Plano B: Todas as aulas decorrerdo por videoconferéncia ou a distancia com o acompanhamento de trabalhos a realizar
pelos alunos
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Modalidades de Avaliagao (Regime Geral de Avaliag&o e/ou Regime Final Alternativo)

Regime geral

Elementos de Avaliagdo (Prazos de entrega de trabalhos, ponderagdo percentual de cada elemento de avaliag&o,
requisitos para aprovagao na UC, nomeadamente, a classificacdo exigida em cada elemento de avaliagéo)

- Realizagéo e apresentagéo de um trabalho em grupo, nas aulas préticas, sobre perturbagdes especificas das criancas e
adolescentes (ponderagao de 30% da nota final)

- Realizagéo de um exercicio individual presencial de analise de casos clinicos de criangas e adolescentes (ponderagéo de
70% da nota final) nos periodos de avaliagio estabelecidos no calendario letivo. E necessaria a nota minima de 10 valores
para a obten¢do da aprovagédo na U.C.

Regras relativas a melhoria de nota

A avaliacdo para melhoria de nota é feita pela realizacdo do exercicio individual presencial de analise de casos clinicos

Regras relativas a alunos repetentes*

Ver pontos sobre Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade, Elementos de avaliagdo e Regras relativas a
melhoria de nota

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade *
As aulas séo de regime presencial*. O nimero limite de faltas s&o trés no total de aulas teérico-praticas.

* quer sejam presenciais como a distancia

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagao de excegao (estudantes-trabalhadores, atletas
de alta competicdo, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e mées estudantes, alunos com necessidades
educativas especiais) *

Regime geral de avaliagdo. Se devidamente justificadas, as faltas as aulas teéricas e praticas poderéo ultrapassar um tergo
do numero total de aulas

Lingua de ensino

Portugués

Infragdes disciplinares e sang¢des decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagdo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sangdes disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informacao, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos ndo
autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;

c) Submeter o mesmo trabalho escrito para apreciagdo em disciplinas diferentes sem autorizagdo dos docentes, mesmo que
com pequenas alteragdes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;

e) Inventar ou alterar sem autorizagéo qualquer informagéo ou citagdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificagdes;
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g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigacdo ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusages falsas relativamente a docentes ou 6rgdos de gestéo, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-UL;
i) Falsificag@o de assinaturas nas folhas de presenga nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagéo, e em
qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragbes disciplinares cometidas na realizagdo de qualquer elemento de avaliagédo podem implicar a anulagdo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagégico, ou consoante a sua gravidade e reiteragéo, poderdo traduzir-
se em outras sangdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

*No caso de se aplicar




