Faculdade de Psicologia

UNIVERSIDADE DE LISBOA

FICHA DE UNIDADE CURRICULAR
2020/2021

Designagao

Psicopatologia Dinamica da Crianga e do Adolescente

Docente (s) (Indicar também qual o docente responsavel pela U.C.)

Ana Sofia Medina (docente responsavel)

Creditagao (ECTS)

6 ECTS

Funcionamento

1° Semestre; Aulas Teoricas e Teorico-Praticas

Objetivos

- Adquirir conhecimentos sobre a emergéncia da vida mental, com base na intersubjectividade do desenvolvimento relacional, desde

a primeira infancia a adolescéncia;

- Adquirir conhecimentos sobre o impacto de diferentes distorgdes relacionais na organizagéo progressiva da patologia psiquica, em

funcdo de periodos sensiveis do desenvolvimento;

- Permitir a integrac&o de conceitos de modelos tedricos psicodindmicos, na compreensao de diferentes quadros de funcionamento

psicopatoldgico;
- Permitir o desenvolvimento de capacidades de observagao e de anélise de casos clinicos;

- Compreender a utilidade da abordagem psicodinamica no diagndstico, intervengéo terapéutica e prevengao da psicopatologia da

crianga e do adolescente.

Competéncias a desenvolver
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-Capacidade de observar a dindmica relacional de bebés, criangas e adolescentes, desenvolvendo uma atitude empatica e auto-

reflexiva;
-Capacidade de identificar e diferenciar sinais de perturbagao psicologica em diferentes fases do desenvolvimento;
-Capacidade de ensaiar hip6teses fundamentadas acerca do funcionamento normal e patolégico na infancia e adolescéncia;

-Capacidade de utilizar com rigor e pertinéncia um referencial conceptual psicodindmico na compreensao da etiopatogenia e

desenvolvimento dos principais quadros psicopatolégicos da infancia e adolescéncia.

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

Né&o ha precedéncias. Aconselha-se a frequéncia da UCs de Psicopatologia Dinamica do Desenvolvimento e de Psicopatologia da

Crianga e do Adolescente

Contetidos programaticos

Dimensdes relacionais da vida mental e sua importancia na organizagao psiquica da crianga e do adolescente

Desenvolvimento das representagdes de Objecto e Self e organizagdo do equilibrio Angustia — Sistema Defensivo

Principais etapas de desenvolvimento e formas de expressao de sofrimento psiquico que se podem instaurar em cada uma delas: a)
Relagéo precoce mée-bebé; separagao-individuacao e organizagéo edipiana, b) Laténcia, escolaridade e socializagdo, c) Adolescéncia,

construgdo da autonomia e da identidade

Grandes quadros de psicopatologia da infancia e adolescéncia: autismo e psicoses, pré-psicoses, doengas psicossomaticas, depressao,
organizagdes neurdticas e patologias do agir

Linguagem dos sintomas como expressdo relacional da crianga: diferenca entre situagdes de risco, reactivas e de funcionamento
psicopatoldgico instalado por trauma, défice, ou conflito

Compreenséo dos processos intrapsiquicos dos pacientes e do terapeuta a partir da observagao de casos clinicos
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Métodos de ensino
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Aulas tedrias (apresentacédo dos principais contelidos programaticos e observagéo de casos clinicos) — 2 horas semanais;

Aulas tedrico-praticas (discussdo de observagdes clinicas e apresentagdo de temas tedricos) — 2 horas semanais.

Modalidades de Avaliagdo (Regime Geral de Avaliagéo e/ou Regime Final Alternativo)
Avaliagédo continua com realizag&o de dois trabalhos individuais (40%) e Exame escrito final sem consulta (60%).
Regime de avaliagao alternativo (situagao COVID19)

Avaliagao continua (40%) com alternativa néo presencial de realizagéo de trabalhos indicada em “Elementos de Avaliagdo” e Exame

escrito final (60%) realizado via Moodle, com consulta.

Elementos de Avaliagao

- A aprovagao implica assiduidade e nota positiva tanto na avaliagéo continua, como no exame.

- S6 se poderdo apresentar a exame os alunos que tenham realizado todos os elementos de avaliagéo continua.
Avaliagao em Regime Regular:

Avaliag&o continua (40%):

-apresentacdo individual em aula de uma observagao/entrevista clinica e elaboragao de um relatério escrito relativo a anélise da

mesma;

-apresentacdo individual (ou em pequenos grupos) de um tema tedrico (de acordo com uma lista dada em aula) e elaboragéo de um

relatério escrito correspondente ao tema apresentado.

Exame final (60%): trés questdes tedricas de desenvolvimento sobre a matéria dada e um caso clinico (sobre 0 qual o aluno se deve

pronunciar em termos de etiopatogenia, diagnéstico e prognostico).
Avaliagdo em Regime Alternativo (situagdo COVID19):
Avaliagéo continua (40%):

- apresentagdo de uma analise de observagéo ou consulta de crianga atribuida pela docente a cada aluno e elaboragdo de um

relatorio escrito relativo a analise da mesma;

-apresentac&o individual (ou em pequenos grupos) de um tema tedrico (de acordo com uma lista dada em aula) e elaboragéo de um

relatério escrito correspondente ao tema apresentado.
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Exame final (60%): com consulta (via Moodle) com trés questdes teoricas sobre a matéria dada e um caso clinico (sobre o qual o

aluno se deve pronunciar em termos de etiopatogenia, diagnostico e prognéstico).

Regras relativas a melhoria de nota

No mesmo ano, o aluno pode melhorar a nota em exame final. Se a tentativa de melhoria ocorrer nos anos seguintes o aluno devera

realizar novos trabalhos de avaliagéo continua.

Regras relativas a alunos repetentes*

Os alunos repetentes devem realizar de novo todos os elementos de avaliagdo (avaliago continua e exame final).

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade

A cadeira tem um regime presencial, os alunos devem ter pelo menos 2/3 de presengas nas aulas teoricas e 2/3 e presencas nas

aulas teorico-praticas para se poderem apresentar a exame final.

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagdo de excegao (estudantes-trabalhadores, atletas de alta

competi¢do, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e maes estudantes, alunos com necessidades educativas especiais)

*

Mantém-se a exigéncia da assiduidade em 2/3 do total de aulas tedricas e da realizagao de todos os elementos de avalia¢éo.

Lingua de ensino

Portugués

Infragdes disciplinares e sangdes decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagdo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sangdes disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informagéo, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
nao autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;
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c) Submeter o mesmo trabalho escrito para aprecia¢do em disciplinas diferentes sem autoriza¢éo dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;
e) Inventar ou alterar sem autorizag&o qualquer informagéo ou citagdo em trabalhos académicos;
f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificagdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigagdo ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusagdes falsas relativamente a docentes ou 6rgéos de gesto, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-
UL;

i) Falsificacdo de assinaturas nas folhas de presenca nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagdo, e em
qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragOes disciplinares cometidas na realizacdo de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagdo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagogico, ou consoante a sua gravidade e reiteracdo, poderdo

traduzir-se em outras sancgdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

* No caso de se aplicar




