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Funcionamento
Normal — 42 feira, 15h-19h
ou
Contingencial (Covid-19) - Teoricas - 42 feira 17h - 19h (on-line, sincronas); Praticas — 22 feira
15h — 17h (presenciais, % turma quinzenal)

Objectivos

1.Conhecer os principios epistemoldgicos e psicopatoldgicos dos principais modelos de psicoterapias
comportamentais e cognitivas.

2. Conhecer e aplicar os principios ao diagnéstico e objetivacdo da intervencgéo clinica.

3.Conhecer e analisar as principais metodologias de intervencéo.

4.Aplicar as metodologias a casos clinicos e/ou situacfes problematicas.

Competéncias a desenvolver

Saber aplicar os principios ao diagnéstico e objetivagdo da intervencgéo clinica.
Conhecer e analisar as principais metodologias de intervencao.
Ser capaz de aplicar as metodologias a casos clinicos e/ou situacdes problematicas.

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

N&o se aplica

Contetidos programaticos

Introducéo aos principios de condicionamento e a clinica comportamental
Introducdo as metodologias de relaxamento

Comunicacao assertiva

Metodologias respondentes

Metodologias operante

Metodologias de condicionamento coberto

Metodologias vicariantes

Introducéo a clinica cognitiva

Metodologias de autoinstrucéo, de aquisicdo de aptiddes de confronto, e de resolucéo de
problemas

Metodologias de reestruturacéo cognitiva

Bibliografia
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Leitura obrigatéria

Beck A et al. (1979) Cognitive Therapy of Depression. N.Y.: J. Wiley

Beck A & Emery G (1985) Anxiety Disorders and Phobias. N.Y.: Basic Books

Goncalves O (1993) Terapias Cognitivas: Teorias e praticas. Porto: Afrontamento
Joyce-Moniz L (2002) A Modificagdo do Comportamento: Teoria e pratica da psicoterapia e
psicopedagogia comportamentais (42 ed. c/ Guia de Metodologias Comportamentais e Cognitivas para
Psicélogos e Educadores). Lisboa: Horizonte

Métodos de ensino
Todas as aulas tém um periodo tedrico e um periodo pratico

Exposicéo oral, leitura e discussao

Modalidades de Avaliagdo (Regime Geral de Avaliagéo e/ou Regime Final Alternativo)

Disciplina com avaliagdo continua. N&o existe Regime Final Alternativo

Elementos de Avaliagdo (Propostas de datas de avaliagdo, prazos de entrega de trabalhos, ponderagdo percentual de cada
elemento de avaliagdo)

Conjunto de exercicios semanais: 80%
Realizag@o de um Guido Treino Assertivo e dramatizag&o: 20%
Didactica do relaxamento: obrigatério

Dramatizag8es: obrigatério
Todos os elementos de avaliagdo deverdo ser realizados durante as aulas (quando presenciais) ou entre aulas (quando sincronas)

Regras relativas a melhoria de nota

N&o aplicavel

Regras relativas a alunos repetentes*

Estes alunos deverao cumprir todos os requisitos exigidos aos restantes alunos

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade*
O aluno deve estar presente e participar durante todo o periodo de aula.

NUmero maximo de faltas permitidas para conclusdo da Unidade Curricular: 3

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagdo de excepgéao (estudantes-trabalhadores, atletas de alta
competicdo, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e maes estudantes, alunos com necessidades educativas
especiais) *

N&o aplicavel

Lingua de ensino

Portugués. O dominio da leitura em Inglés é necessario.

Infragdes disciplinares e sangdes decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagao das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a san¢des disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informagéo, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos nao
autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragao disciplinar;

c) Submeter o0 mesmo trabalho escrito para apreciagdo em disciplinas diferentes sem autorizagdo dos docentes, mesmo que com
pequenas alteragdes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;
e) Inventar ou alterar sem autorizagao qualquer informagao ou citagdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificagdes;
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g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigag&o ou de outras atividades académicas;
h) Proferir acusagdes falsas relativamente a docentes ou érgaos de gestao, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-UL;

i) Falsificagdo de assinaturas nas folhas de presenca nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagéo, e em qualquer
documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infracdes disciplinares cometidas na realizag&o de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulag&o do mesmo,
devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagdgico, ou consoante a sua gravidade e reiteracéo, poderéo traduzir-se em outras
sancoes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lishoa.

* No caso de se aplicar




