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Funcionamento

Aulas tedrico-praticas, 4 horas semanais

Objetivos

- Adquirir conhecimentos e competéncias sobre 0os modelos e métodos de recolha de informagao para se proceder a
avaliagéo psicologica

- Adquirir competéncias de articulagao dos dados da avaliagdo com o planeamento das intervengdes clinicas

- Adquirir conhecimentos e competéncias sobre modelos e métodos de intervencg&o clinica comportamental-cognitiva
especificos a criangas e adolescentes, em diferentes etapas de desenvolvimento, com diferentes problematicas e
oriundas de diferentes contextos sdcio-culturais

- Saber decidir e aplicar métodos de intervencao clinica respeitando principios éticos e deontolégicos

Competéncias a desenvolver

- Os estudantes devem conhecer os modelos de recolha de informagéo e saber decidir quais os procedimentos
avaliativos adequados a cada caso clinico e saber articular os dados obtidos na avaliagdo com o planeamento da
intervencgao clinica

- Saber planear uma intervencéo clinica dirigida a populagao de criangas e adolescentes e seus agentes educativos, em
diversos contextos, contemplando uma perspectiva desenvolvimentista e integradora dos mdltiplos sistemas

-Relativamente a cada um dos modelos e métodos de intervengdo os estudantes devem conhecer os fundamentos de
cada método

. Saber as fases e procedimentos de aplicagdo e como podem ser adequados as caracteristicas das criangas e
adolescentes e aos problemas diagnosticados; como assegurar a manutencéo dos resultados terapéuticos

- Ser capaz de analisar o processo de intervencao e de avaliar a eficacia dos procedimentos terapéuticos utilizados

-Saber reflectir sobre os principios éticos e deontoldgicos inerentes as intervengdes clinicas com criangas e
adolescentes

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

N&o se aplica

Conteudos programaticos

- Intervengdes clinicas com criangas e adolescentes. Questdes, problemas, desafios. Aspectos desenvolvimentistas

- Avaliagéo psicoldgica com criancas e adolescentes. A entrevista clinica

- Processos de tomada de decisdo em avaliagdo e intervengao

- Modelos comportamentais: os paradigmas do condicionamento classico e operante e respectivas técnicas de avaliagdo
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e intervencéo
- Modelos comportamentais-cognitivos: o paradigma da aprendizagem social, as técnicas de auto-controlo

- Modelos cognitivo-comportamentais: auto-controlo verbal e auto-regulagéo; asser¢éo social e auto-afirmagéo;
resolu¢éo de problemas

- Modelos cognitivos

- Modelos de intervencao psicologica com agentes educativos
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Métodos de ensino

- Reflexao e anélise das metodologias de avaliagdo e intervengéo cognitivo-comportamentais, mediante o fornecimento
prévio aos estudantes de textos relativos a cada tema do programa

- Treino prético de anélise e discussao sobre modos de avalia¢o e intervengao clinica mediante o uso de casos praticos
- Simulag&o de situagdes clinicas de aplicagdo de técnicas mediante o uso de role-play

Plano A: As aulas Tedrico-Praticas da manha sao por videoconferéncia e decorrerdo das 10h as 12h, para permitir aos
alunos assistirem presencialmente a uma das aulas da tarde: turma 1 das 14h as 16h; turma 2 das 16h as 18h.

Plano B: Todas as aulas decorreréo por videoconferéncia ou a distancia com o acompanhamento de trabalhos a realizar
pelos alunos

Modalidades de Avaliagao (Regime Geral de Avaliag&o e/ou Regime Final Alternativo)
- Avaliacdo continua e avaliagdo final

Elementos de Avaliagao (Propostas de datas de avaliagéo, prazos de entrega de trabalhos, ponderagéo percentual de
cada elemento de avaliagdo)

A avaliagdo realiza-se em fungao de dois parametros:

- A realizagdo de um trabalho final escrito e individual, com consulta, com uma ponderagéo de 70% para a nota final. E
necessaria a obtengao de nota minima de 10, neste parametro, para o aluno obter aprovagéo na disciplina

- A intervengdo nas aulas, a participagdo em grupos de discussdo e realizacdo de trabalhos praticos, com uma
ponderacao de 30%

Regras relativas a melhoria de nota

A realizagéo do trabalho final escrito e individual, com consulta & o Unico parametro que pode ser repetido, caso os
estudantes solicitem melhoria de nota final

Regras relativas a alunos repetentes*

Os alunos repetentes estéo sujeitos as mesmas regras dos alunos que frequentam a U.C. pela 12 vez.
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Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade

- As aulas sdo de regime presencial, por isso a frequéncia da unidade curricular é obrigatéria, sendo 0 méximo de faltas
nao justificadas de trés.

* quer sejam presenciais como a distancia

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situacao de excepgao (estudantes-trabalhadores,
atletas de alta competicdo, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e maes estudantes, alunos com
necessidades educativas especiais) *

N&o se aplica

Lingua de ensino

Portugués

Infragdes disciplinares e sang¢des decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagéo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sanc¢des disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informag&o, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
nao autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;

c) Submeter o mesmo trabalho escrito para apreciagéo em disciplinas diferentes sem autoriza¢éo dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;

e) Inventar ou alterar sem autorizagao qualquer informagéo ou citacdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificacdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigagdo ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusagdes falsas relativamente a docentes ou 6rgéos de gestéo, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-
UL;

i) Falsificag@o de assinaturas nas folhas de presenca nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagéo, e
em qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragdes disciplinares cometidas na realizacdo de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagdo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagdgico, ou consoante a sua gravidade e reiteragéo, poderao
traduzir-se em outras sang¢des, a definir pelo Reitor da Universidade de Lishoa.

* No caso de se aplicar




