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Funcionamento

Aula tedrico-pratica, 4 horas semanais

Objetivos

O objectivo geral da disciplina de Estudo de Casos em Psicoterapia com Adultos é o de promover a aquisigéo de conhecimentos,
competéncias e atitudes sobre a intervencao psicoterapéutica com adultos com diversos tipos de perturbacdes, com base nos

modelos de intervengao cognitivo-comportamentais, e promover uma reflexéo clinica sobre casos especificos.

Promover uma diferenciacéo de processos ou mecanismos de manutencéo das perturbagdes especificos da perturbagéo e
transversais, i.e., transdiagndsticos. Procura-se também promover uma diferenciagao de processos ou operagdes terapéuticas mais
especificos da orientagdo cognitivo comportamental e susceptiveis de se traduzir numa linguagem estratégica transversal, i.e.

transtedrica.

Competéncias a desenvolver

Adquirir conhecimentos sobre a intervengéo cognitivo-comportamental em diversos tipos de perturbagbes. Aspectos comuns.
Desenvolver competéncias de observagéo e de discusséo clinica

Desenvolver competéncias de reflexdo clinica sobre processos de mudanga

Desenvolver competéncias de intervenc&o sobre os casos clinicos especificos

Desenvolver competéncias diferenciadas de comunicagdo tendo em conta diversos publicos-alvo

Desenvolver competéncias de trabalho colaborativo em grupo e on-line
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Desenvolver atitudes pro-activas como profissional de psicologia com respeito pelos aspectos deontolégicos da profissao

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

Contetidos programaticos

Apresentagdo da cadeira. Método de trabalho. Terapia Cognitiva e Comportamental: Intervengdes Especificas ao Servigo de

Estratégias ou Principios Gerais Transtedricos e Transdiagndsticos. Tomada-de-decisdo, modelos, mapas e heuristicas.
Intervengao com Pessoas que tém Dificuldades Relacionadas com Depress&o ou Perturbagao Bipolar.

Interveng&o com Pessoas que tém Dificuldades Relacionadas com Fobias Especificas, ou Perturbagao de Panico ou Agorafobia.
Interveng&o com Pessoas que tém Dificuldades Relacionadas com Ansiedade Social ou Generalizada.

Intervengao com Pessoas que tém Dificuldades Relacionadas com Obsessdes ou Compulsdes ou Stress Pos-Traumatico.
Intervengao com Pessoas que tém Dificuldades Relacionadas com Comportamento Dissociativo ou Auto-mutilatério ou Suicida.
Interveng&o com Pessoas que tém Dificuldades Sexuais ou de Sono.

Interveng&o com Pessoas que tém Dificuldades Conjugais ou Relacionais.

Intervengao com Pessoas que tém Dificuldades Relacionadas com o Comportamento Alimentar.

Interveng&o com Pessoas que tém Dificuldades Relacionadas com Consumos Excessivos.

Interveng&o com Pessoas com Dificuldades Psicolégicas Relacionadas com a sua Saude Fisica.

Concluséo da cadeira.
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Métodos de ensino

Aprendizagem colaborativa. Apresentacéo teérica e préatica. Role-play. Discussao na aula.

Modalidades de Avaliagao (Regime Geral de Avaliagao e/ou Regime Final Alternativo)

Avaliagdo das apresentagdes tedrica em grupo, (Modalidade de avaliagio em caso de estado de emergéncia: apresentagdes feitas

online)
Avaliagéo do role-play em grupo (Modalidade de avaliagdo em caso de estado de emergéncia: apresentagdes feitas online)

Avaliagdo da participagéo individual em plataforma colaborativa

Elementos de Avaliagdo (Prazos de entrega de trabalhos, ponderagdo percentual de cada elemento de
avaliagéo, requisitos para aprovagdo na UC, nomeadamente, a classificagéo exigida em cada elemento de
avaliagdo)

Apresentagao teorica em grupo — 25% da nota final

Apresentagao do role-play em grupo — 25% da nota final

Participacao individual em plataforma colaborativa — 50 % da nota final

Regras relativas a melhoria de nota

Elaboragéo de uma revisdo de literatura incluindo implicages clinicas, com tema escolhido pelo professor

Regras relativas a alunos repetentes*

Considera-se realizados os médulos da avaliagédo em que obteve nota positiva (qualquer um dos trés tipos de
avaliagdes), havendo lugar apenas a repeticdo dos médulos que néo foram sujeitos a avaliagdo ou que
obtiveram nota negativa.

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade

75% de presenca nas aulas.
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Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagdo de excecdo (estudantes-
trabalhadores, atletas de alta competigdo, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e maes
estudantes, alunos com necessidades educativas especiais) *

Lingua de ensino

Portugués. Compreenséo de Inglés (escrito e falado) e expressdo em inglés para estudantes estrangeiros

Infragées disciplinares e sangées decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagéo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sangdes disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informagao, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
n&o autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;

c) Submeter 0 mesmo trabalho escrito para apreciagédo em disciplinas diferentes sem autorizagéo dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;

e) Inventar ou alterar sem autorizagéo qualquer informagao ou citagdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificagdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigagao ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusagdes falsas relativamente a docentes ou érgdos de gestéo, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-
UL;

i) Falsificagé@o de assinaturas nas folhas de presenga nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagéo, e em
qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragdes disciplinares cometidas na realizagdo de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagéo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagdgico, ou consoante a sua gravidade e reiteragéo, poderdo
traduzir-se em outras sangdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

* No caso de se aplicar
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