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Objectivos

A disciplina de Perspectivas Integrativas e Eclécticas em Psicoterapia pretende veicular uma formagéo bésica
relativa ao fendmeno psicoterapéutico, entendido nas suas dimensdes sociais, antropolégicas, histéricas, filosdficas,
empiricas e clinicas. Estas diferentes, mas articuladas dimensées, conjugam-se na perspectivagéo da psicoterapia como

um fendmeno multifacetado, cujo entendimento beneficia ao ser conceptualizado de forma integrativa.

O principal objectivo da disciplina é o de familiarizar os estudantes com uma realidade psicoterapéutica
multifacetada, entendida como um fenémeno mais amplo do que o habitualmente veiculado pelas orientagdes tedricas de
escola Unica. Para tal procede-se a contextualizagao e caracterizagao da psicoterapia enquanto fendmeno que necessita,
para o seu melhor entendimento, do contributo de todas as dimensdes atrds mencionadas e suas articulagdes - “existem

elementos de cultura na psicoterapia e elementos de psicoterapia na cultura.”

Competéncias a desenvolver

- Adquirir, desenvolver e reflectir sobre conhecimentos que melhor permitam aos estudantes apetrecharem-se de

instrumentos de anélise critica e de intervencéo, a nivel da realidade psicoterapéutica.
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- Adquirir conhecimentos substantivos relevantes para capacitar uma atitude de reflexao critica relativa ao fenémeno

psicoterapéutico.

- Desenvolver conhecimentos relativos ao conjunto de varidveis que integram a psicoterapia: (Modelo Genérico de
Psicoterapia); (b) fundamentos historicos; (c) contextualizagdo antropolégica (a) fundamentos histéricos; (b)
contextualizacdo antropologica e cultural; (c) contextualizacao filoséfica; (d) resultados da investigagdo pertinentes para a
integracéo; (e) variaveis associadas a psicoterapeutas e a pacientes; (f) importancia do conceito de alianga terapéutica;

() diversos modelos de integracdo em psicoterapia.

- Desenvolver competéncias de tanto de reflexdo sobre os factores comuns a psicoterapia e a outras formas sociais de

intervengao e cura psicolégicas, como sobre os factores comuns a todas as escolas da psicoterapia

- Desenvolver competéncias de reflexdo sobre os diferentes modelos eclécticos e integrativos que tém vindo a ser

propostos.

- Promover a progresséo dos estudantes ao longo de uma sequéncia ético-intelectual majorante, no tocante a sua relagéo

como os diversos modelos de psicoterapia (saber, saber pensar, saber sentir, saber fazer, saber ser).
- Desenvolver competéncias de trabalho colaborativo em grupo.

- Desenvolver competéncias de comunicagao.

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

N&o se aplica

Conteudos programaticos
1. Apresentagao
2. Introdugao
3. Modelo Genérico de Psicoterapia
3.1. Introdugéo a psicoterapia e contextualiza¢éo histérica
3.2. Conquistas e limitagdes da investigagdo em psicoterapia

4. Fundamentos Historicos da Psicoterapia
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4.1. TradicBes magico-religiosa e naturalistico-cientifica
4.2, Caracteriza¢do da psicoterapia moderna
4.3. A psicoterapia como transformacao de significados
5. Contextualizagao Antropoldgica e Cultural
5.1. Religido e cultos terapéuticos
5.2. Curas magico-religiosas
5.3. Corpo e mente em psicoterapia
6. Questodes Filosodficas Relativas a Integracao em Psicoterapia
6.1. Obstaculos filosoficos a integragao
6.2. Sistemas de crencas de terapeutas eclécticos e integrativos
6.3. Contributos filoséficos para a integragao
7. Historia e Evolugao da Integragao em Psicoterapia
7.1. Precursores da integracao
7.2. Semelhangas e diferengas das linguagens psicoterapéuticas
7.3. Variedade de experiéncias integrativas e desafios a integracéo
8. Investigacao em Psicoterapia Pertinente para a Integragao
8.1. Investigacéo empirica relativa aos modelos eclécticos e integrativos
8.2. Investigacao relativa aos factores associados a mudanca terapéutica
8.3. Tendéncias integrativas nos psicoterapeutas portugueses
9. Psicoterapeutas e Pacientes

9.1. Caracteristicas dos psicoterapeutas portugueses e comparagdes com terapeutas de outras

nacionalidades

9.2. O desenvolvimento da orientagéo tedrica dos psicoterapeutas
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9.3. O papel dos pacientes na terapia e na integracéo
10. A Relevancia do Conceito de Alianga Terapéutica
10.1. Efeitos placebo e alianga terapéutica
10.2. A alianga terapéutica em diferentes orientagdes tedricas
10.3. Impacto na alianca das crengas metatedricas de terapeutas e pacientes
11. Modelos de Factores Comuns e de Integragao Dindmica/Cognitivo- Comportamental
11.1 Integrac@o dindmica/cognitivo-comportamental
11.2 Modelo ecléctico
11.3 Modelo de articulagdo de factores comuns e especificos
12. Modelos de Eclectismo Técnico e Mudanga de um Terapeuta Humanista
12.1. Mudanga de um terapeuta humanista
12.2. Terapia multimodal
12.3. Terapia ecléctica sistematica
13. Modelos de Integragao Tedrica e Mudanga de um Terapeuta Dinamico
13.1. Mudanga de um terapeuta dinémico
13.2. Modelo transtedrico
13.2. Modelo psicodindmico ciclico
14. Conclusdes, Direcgdes Futuras e Mudanga de um Terapeuta Cognitivo
14.1. Mudanga de um terapeuta cognitivo

14.2. Perspectivas futuras da integracdo em psicoterapia
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Métodos de ensino

Aprendizagem colaborativa mediante exposigao dialogada por parte do docente e em fungéo da apresenta¢do de um

poster por parte de grupos de estudantes

Modalidades de Avaliacao (Regime Geral de Avaliagdo e/ou Regime Final Alternativo)

1. Elaboragéo, apresentacao e discussao de um poster, feito em grupo, em sala de aula.
2. Respostaindividual a trés questdes (entre cinco) para desenvolver em casa.

3. Participacdo nas actividades grupais em sala de aula (elaboragdo de questdes relativas ao poster).

Elementos de Avaliagao (Propostas de datas de avaliagao, prazos de entrega de trabalhos, ponderagéo percentual de

cada elemento de avaliagéo)

1. A avaliagao final resulta de um valor de 40% atribuido a cada um dos dois primeiros elementos de avaliagdo e 20%

ao ultimo.

2. Seguem-se os calendarios avaliativos estipulados pela Faculdade

Regras relativas a melhoria de nota

Reelaboragao das questdes a responder em casa

Regras relativas a alunos repetentes*

Se estiveram presentes ao numero minimo de aulas requisitado, e realizaram dois elementos de avaliagao (questdes

grupais em sala de aula, e apresentagéo de poster) s6 tém de realizar o exame final.

Exigéncias relativas a assiduidade




Faculdade de Psicologia
UNIVERSIDADE DE LISBOA

O regime é presencial. Admitem-se, no méximo, trés faltas. Quatro faltas implica responder a quatro questdes, cinco

faltas — responder a cinco questdes.

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situacao de excepgao (estudantes-trabalhadores,
atletas de alta competicdo, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e mées estudantes, alunos com

necessidades educativas especiais) *

N&o se aplica

Lingua de ensino

Portugués

Infragdes disciplinares e san¢des decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagdo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sangdes disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informag&o, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
ndo autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;

c) Submeter o mesmo trabalho escrito para aprecia¢do em disciplinas diferentes sem autorizagdo dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;
e) Inventar ou alterar sem autorizagao qualquer informagao ou citagdo em trabalhos académicos;
f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificagdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigagdo ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusagdes falsas relativamente a docentes ou 6rgéos de gestéo, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-
UL;

i) Falsificagéo de assinaturas nas folhas de presenga nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagéo, e em
qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.
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As infragOes disciplinares cometidas na realizagéo de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagdo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagogico, ou consoante a sua gravidade e reiteracdo, poderdo

traduzir-se em outras sangdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

*No caso de se aplicar




