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Funcionamento

Aulas tedricas e aulas teorico-praticas 2° Semestre

Objetivos

Procura-se que 0 aluno possa abordar a questao das relagdes psicossomaticas/somato-psiquicas, situando-a
no contexto filoséfico e cientifico que deu origem a fundamentagao atual em Psicossomatica. Apresenta-se uma
revisao das principais correntes tedricas e de investigagao, com énfase para as teorias integradoras, procurando
o desenvolvimento das competéncias necessarias a reflexdo e interpretagdo dos diferentes conceitos. Elabora-
se o0 conceito de vulnerabilidade psicossomatica a partir de fatores bioldgicos e psicologicos que interagem ao
longo do ciclo de vida, visando o reconhecimento da importéncia da integracao dos processos neurobiologicos
com os fatores psicolégicos. A um nivel pre-clinico, sensibilizar-se-&o os alunos para a referéncia ao individuo
nas diferentes patologias, com o objetivo de estabelecer uma relagao tedrica entre os conceitos psicossomaticos
e as suas aplicagdes.

Procura-se assim, através da explanagdo de diferentes modelos e conceitos, promover uma atitude tedrica
ampla e integrada, sustentada numa perspetiva biopsicossocial de compreensibilidade da saude e do adoecer.

Competéncias a desenvolver

e |dentificar as relagdes psicossomaticas — somato/psiquicas no contexto dos modelos sistémicos do
desenvolvimento humano.
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e Entender a interacdo entre fatores psicoldgicos, sociais e bioldgicos ao longo de ciclo de vida para a
compreensdo dos estados de saude e de doenca.
e Sensibilizagdo para a importancia da Psicossomatica enquanto modelo teorico integrador.

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

N&o aplicavel

Contetdos

e Evolugdo dos conceitos em Psicossomatica: Breve revisdo de conceitos e das perspetivas teoricas.
Paradigmas de investigagéo

e Evolugéo dos Conceitos em Psicossomatica: Teorias psicanaliticas € modelos conceptuais.

e O corpo e o comportamento: Inato e aprendido, natureza e cultura. Sistema nervoso central,
processamento de informag&o e socializagao.

e Psicossomatica do bebé e crianga. Vinculagdo e desenvolvimento precoce.

e Vulnerabilidade psicossomatica: a regulagdo psicobiol6gica, emogao e alexitimia.

e Relagdes entre os sistemas nervoso, endocrino e imunitério: psiconeuroimunologia (PNI). Fatores
psicossociais e imunitarios, infecciologia (ex: VIH).

e Stress e adoecer: Modelos do stress e patologia: obesidade, doenca cardiovascular.

e Psico-oncologia: fatores psicossociais, desenvolvimento e progressao do cancro.

Bibliografia

A bibliografia sera completada por outras referéncias de textos de autores que serdo indicadas nas aulas.
Levenson J L, Ed. (2019). Psychosomatic Medicine 3 Ed. American Psychiatric Publishing. Washington DC.

Métodos de ensino

Aula tedrica de exposi¢ao comum para o curso e aulas teorico-praticas de apresentacao de textos
selecionados e ainda de trabalhos por grupos de alunos sobre os topicos abordados. As aulas serao
presenciais, mas esta planeada a possibilidade de funcionamento misto presencial e a distancia ou
integralmente a distancia. Usar-se-a preferencialmente o moodle e a plataforma zoom da UL para o trabalho a
distancia.

Modalidades de Avaliagao (Regime Geral de Avaliagao e/ou Regime Final Alternativo)

Regime Geral de Avaliagéo
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Elementos de Avaliagao (Prazos de entrega de trabalhos, ponderagdo percentual de cada elemento de
avaliagéo, requisitos para aprovagdo na UC, nomeadamente, a classificagdo exigida em cada elemento de
avaliagéo)

A participagdo com a apresentagédo (escrita e exposi¢ao oral) do trabalho de grupo de um tema da disciplina
com consulta da bibliografia complementar e com enquadramento teérico e discussdo numa perspetiva
Psicossomatica (ponderagao de 10% na classificagéo final).

A avaliacdo sera realizada através do trabalho escrito individual sobre a apresentagéo e debate de um
contetdo do programa (ponderagao de 90% na classificagéo final).

Regras relativas a melhoria de nota

N&o aplicavel

Regras relativas a alunos repetentes*

N&o aplicavel

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade

N&o aplicavel

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagcdo de exceg¢do (estudantes-
trabalhadores, atletas de alta competi¢do, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e maes
estudantes, alunos com necessidades educativas especiais) *

N&o aplicavel

Lingua de ensino

Portugués

Infragdes disciplinares e sangoes decorrentes

N&o aplicavel.

*No caso de se aplicar




