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Designacao
Psicologia Clinica e da Saude

Docente (s)

Carla Crespo (Responsavel)
Anténio Branco Vasco

Jodo Justo

Margarida Custddio dos Santos

Creditagao (ECTS)
6

Funcionamento

Aula tedrica 2 horas semanais + aula pratica 2 horas semanais

Objectivos

- Promover o conhecimento sobre a &rea da Psicologia Clinica e da Saude nos seus diversos aspetos, nomeadamente:
Contextualizacdo histérica-filoséfica; Ambitos e modelos de intervencao; Temas de investigagdo; Questdes profissionais.

- Promover a reflexdo critica e auténoma sobre temas-chave relativos a esta area.

Competéncias a desenvolver
- Adquirir e articular conhecimentos substantivos relevantes na area da Psicologia Clinica e da Saulde;

- Desenvolver uma atitude de reflexéo critica adequada a realidade e contextos da Psicologia Clinica e da Saude.

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

N&o se aplica

Conteudos programaticos

1.Apresentagéo e Contextualizagdo

2. Psicoterapia Cognitivo-Comportamental e Integrativa |

- Enquadramento histdrico e contextual da psicoterapia cognitivo-comportamental
- Principios subjacentes, conceitos basicos e objetivos de intervengdo

- As psicoterapias contextuais: A terceira geracao

3. Psicoterapia Cognitivo-Comportamental e Integrativa |l

- Contexto e emergéncia da psicoterapia integrativa

- Variedades de integracao e constructos transdiagnésticos

- Abordagens e modelos integrativos e metatedricos

4. Psicoterapia Cognitivo-Comportamental e Integrativa lll

- Investigagéo e psicoterapia

- A alianga terapéutica: Varidveis dos intervenientes e do processo terapéutico




lJ “SB[]A ’ g?'t’lfsfésulgmf

Faculdade de Psicologia

5. Modelo Dinamico |

- Psicanalise e Psicoterapia Psicodinédmica: Definicdo e Aspetos Diferenciais .

- Perspetiva Pulsional: Conceitos Basicos

6. Modelo Dinamico |l

- Perspetiva das Relagdes de Objeto: Conceitos Basicos e Exemplo de Autores de Referéncia .

- Psicoterapia Psicodindmica: Aspetos Conceptuais, Caracteristicas do Terapeuta e da Relagéo Terapéutica .
7. Modelo Dinamico Il

- Investigagéo em Psicoterapia Psicodinédmica

8. Psicologia da Saude |

- Enquadramento do desenvolvimento da Psicologia da Salude
- Paradigmas e metodologias de Intervencéo

- Areas e contextos de intervengéo

9. Psicologia da Saude Il

- Psicologia da Saude e sua relagdo com a Saude Publica, Epidemiologia, Medicina Familiar
e Educacéo para a Saude

- Modelos sécio-cognitivos em Psicologia da Saude: Modelos de Crengas de Saude

- Psicologia Satde ao longo do ciclo de vida

10. Psicologia da Saude Il
- Psicologia da Doenga: psicologia do processo de doenca
- Modelo de auto-regulagao de Leventhal

11. Modelo Sistémico |
- Fundamentos tedricos: a Teoria Geral dos Sistemas, a Teoria da Comunicagdo, o modelo da Ecologia do
Desenvolvimento Humano.

12. Modelo Sistémico I
- Da familia na Psicologia & Psicologia da Familia
- Evolugao do estudo cientifico da familia em Psicologia

13. Modelo Sistémico Il

- Finalidade, objectivos, modelos, temas de estudo e métodos da Psicologia da Familia e da Psicologia Comunitaria.
- Contexto e contornos da Psicologia Comunitaria.

- Métodos de avaliagao e de intervencao sistémica

14. Investigagao e Questdes Profissionais e Eticas
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Métodos de ensino

- Exposi¢éo; participagdo dos alunos; videos; exercicios de grupo.
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Modalidades de Avaliagao (Regime Geral de Avaliagdo e/ou Regime Final Alternativo)

1. Exame escrito com a duragéo de: 1h 30m + 30m tolerancia. o exame é constituido por 4 questdes (1 por nucleo): 5
valores cada questéo.

Elementos de Avaliagao

- Ver quadro anterior.

Regras relativas a melhoria de nota

- Repetigdo do exame.

Regras relativas a alunos repetentes*

Se 0s alunos estiveram presentes no nimero minimo de aulas requisitado, est@o dispensados de presencga nas aulas e
devem so efetuar o exame final

Exigéncias relativas a assiduidade *
- E requerido aos alunos que s6 frequentem uma das turmas praticas e que nela se mantenham sempre.

- E requerida a frequéncia tanto das aulas teéricas como praticas

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situacao de excepgao (estudantes-trabalhadores,
atletas de alta competicao, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e mées estudantes, alunos com
necessidades educativas especiais) *

N&o se aplica

Lingua de ensino

Portugués

Infrag6es disciplinares e sangoes decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagdo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sangdes disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informagéo, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
ndo autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;

c) Submeter 0 mesmo trabalho escrito para apreciagéo em disciplinas diferentes sem autorizagdo dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;

e) Inventar ou alterar sem autorizagé@o qualquer informagao ou citagdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificagdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigagéo ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusagdes falsas relativamente a docentes ou 6rgéos de gestéo, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-
UL;

i) Falsificagdo de assinaturas nas folhas de presenca nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagéo, e
em qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragOes disciplinares cometidas na realiza¢do de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagdo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagdgico, ou consoante a sua gravidade e reiteracdo, poderéo
traduzir-se em outras sangdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

* No caso de se aplicar




