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Funcionamento
Aulas Tedricas e Aulas Préticas — 2° semestre.

As aulas decorrerdo num formato misto — presencial e a distancia sendo as turmas divididas em grupos que
semanalmente alternardo entre estes dois modos de participacdo nas aulas.

Objetivos

e Preparacao tedrica e aquisi¢cdo de conhecimentos acerca dos paradigmas, métodos e técnicas da
Psicofisiologia Humana essenciais para a prepara¢éo de futuros Psic6logos nos diversos dominios
de aplicacao.

e Adquirir aptiddes de raciocinio inferencial, de reflexao epistémica na leitura de artigos cientificos e
interpretacdo de dados empiricos que envolvam a relagdo entre varidveis do dominio fisiolégico e
psicolégico.

e Introduzir o conhecimento dos principais indicadores e as técnicas das medidas psicofisiologicas e
respetivas bases fisioldgicas, procedimentos de registo, processamento do sinal e interpretacéo.

e Os objetivos sdo amplos e visam a aquisicdo de conhecimentos sobre os correlatos psicofisiol6gicos
dos principais processos estudados ha Psicologia, com énfase na cogni¢cdo, no afeto, na memoaria,
na aten¢do, na linguagem e em aplica¢des na clinica psicopatolégica e em métodos de intervencdo
por biofeedback.

e Sensibilizacédo para o planeamento experimental e para as técnicas praticas laboratoriais pela
participagdo no registo e de monitorizacdo da atividade fisioldgica através do EEG e ERPs.

Competéncias a desenvolver

e Entender os problemas epistémicos de uma integracéo entre dados fisioldgicos e psicoldgicos ao nivel
dos estudos empiricos experimentais. Formular os problemas que se colocam no planeamento
experimental, na andlise de dados e nas inferéncias tedricas.

e Saber interpretar a relacao entre as variaveis do dominio psicoldgico e as do dominio fisiol6gico tendo
em conta a natureza e caracteristicas técnicas dos indicadores fisioldgicos.

e Referéncia a observacgéo clinica, diagnéstico e prognéstico e técnicas de reabilitacdo e de remediacdo
com vista a sensibilizar os alunos para as aplicagdes clinicas dos contetdos.
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Pré-Requisitos (Precedéncias) *

N&o aplicavel.

Conteudos programaticos

1. Introduc&o e revisdo dos conceitos fisioldgicos fundamentais sobre a estrutura e fungéo do sistema
nervoso (SN).

2. Paradigmas, métodos e técnicas da investigacéo da Psicofisiologia. A reflexdo acerca da relacdo
entre variaveis fisioldgicas e psicolégicas. Os registos fisioldgicos ndo invasivos.

3. Indicadores psicofisioldgicos (centrais e periféricos com referéncia aos sistemas fisiologicos e
mecanismos de geracdo da resposta estudada) das principais fun¢des psicoldgicas: atencgéo,
percecdo, motivagdo, memoria, emocao, linguagem. Os contributos de estudos em que se
combinam técnicas como a MRIf, EEG, TMs e estudos genéticos.

4. Introducéo as aplicagbes clinicas da Psicofisiologia: as aplicacdes, indicagdes do treino de
biofeedback. Limitacdes e critérios cientificos

5. Sensibilizacdo para os estudos psicofisioldgicos de disturbios psicopatoldgicos e de sindromes
neuropsicolégicos.

Bibliografia
Os livros de texto serdo completados por outras referéncias especificas que serao indicadas nas aulas.
Andreassi, J. L. (2008). Psychophysiology, human behavior and physiological response 5th Ed. Routledge.

Caccioppo, J. T., Tassinary, L. G. & Bernston, G. G. (2017). The Handbook of Psychophysiology 4th .
Cambridge: U. P.

Kandel, E.R., Schwartz, J.H., Jessell, T. M., Siegelbaum S. A., A. J. Hudspeth (2014): Principios de
Neurociéncias 5 th Ed. MCGRAW HILL, NewYork.

Schwartz, M. S. & Andrasik, F. (2016). Biofeedback a practitioner’s guide, 4 th Ed. New York: Guilford Press.

Métodos de ensino

Aula teédrica de exposicdo comum para o curso e aulas tedrico préaticas de apresentacdo e debate dos
trabalhos por grupos de alunos e aulas préticas laboratoriais de observacao de métodos de investigacdo da
atividade do Sistema Nervoso com enfase nas medidas centrais como o EEG e ERPs disponiveis na
Faculdade de Psicologia. As aulas terdo um formato misto, presencial e online simultaneo. Os alunos
participardo de orma alternada entre o0 modo presencial e a distancia. Em caso de ser necessario o ensino
exclusivo a distancia as aulas prosseguirdo no mesmo horério na plataforma Zoom da UL.

Modalidades de Avaliagdo (Regime Geral de Avaliagdo e/ou Regime Final Alternativo)

A avaliacéo sera realizada ao longo do semestre por dois trabalhos escritos. O primeiro consistira numa
exposi¢do com temas obrigatérios. O segundo trabalho tem um tema opcional, escolhido entre os contetdos
da UC. Seréd ainda condi¢é@o de aprovacéo a apresentacdo de um trabalho de grupo com um nimero
maximo de trés alunos sobre um dos temas propostos.
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Elementos de Avaliagao (Prazos de entrega de trabalhos, ponderagdo percentual de cada elemento de
avaliagéo, requisitos para aprovagdo na UC, nomeadamente, a classificagdo exigida em cada elemento de
avaliagéo)

A participagdo nas aulas documentada pela apresentacao (escrita e exposicéo oral) do trabalho de grupo é
condicdo para a avaliagdo. Os dois trabalhos individuais em conjunto tém um peso de 100% na classificagéo
final.

Regras relativas a melhoria de nota

N&o aplicavel.

Regras relativas a alunos repetentes*

N&o aplicavel.

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade

N&o aplicavel.

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagdo de exceg¢ado (estudantes-
trabalhadores, atletas de alta competi¢do, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e maes
estudantes, alunos com necessidades educativas especiais) *

Lingua de ensino

Portugués.

Infragdes disciplinares e sangoes decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagdo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sangdes disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informagéo, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
nao autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;

c) Submeter 0 mesmo trabalho escrito para apreciag@o em disciplinas diferentes sem autorizagéo dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;

e) Inventar ou alterar sem autorizagao qualquer informagao ou citagdo em trabalhos académicos;

f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificagdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigagéo ou de outras atividades
académicas;
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h) Proferir acusagdes falsas relativamente a docentes ou 6rgéos de gestéo, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-
UL;

i) Falsificacdo de assinaturas nas folhas de presenga nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagdo, e em
qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragOes disciplinares cometidas na realizagéo de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagdo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagégico, ou consoante a sua gravidade e reiteracdo, poderao
traduzir-se em outras sangdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

* No caso de se aplicar




