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Objetivos

Definir o conceito de parentalidade nas suas multiplas dimensdes a partir da literatura da especialidade;
Conhecer a evolugao e o impacto da parentalidade ao longo do ciclo de vida dos filhos

Identificar e aprofundar as dimensées comportamental, cognitiva e emocional da parentalidade

Conhecer os principais resultados da investigagao sobre as semelhancas e especifidades da parentalidade em diferentes

configuragdes familiares

Explorar os estudos sobre o impacto da parentalidade no desenvolvimento, salide mental, promog&o da saude e adaptagéo a

doenga cronica

Competéncias a desenvolver
Reconhecer e coordenar a multiplicidade de dimensdes incluidas nos estudos sobre parentalidade

Pesquisa e analise critica da literatura sobre os diferentes estudos que abordam a parentalidade ao longo do

ciclo de vida

Analise comparativa e sintese dos estudos sobre o impacto da parentalidade no desenvolvimento e saude

dos filhos
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Analise reflexiva sobre a relevancia dos estudos da parentalidade para as diferentes areas da psicologia

aplicada

Pré-Requisitos (Precedéncias) * n.a.

Contetidos programaticos

1. Introdugéo ao estudo da parentalidade na psicologia; O que é a qualidade na parentalidade?

2. Dimensdes da parentalidade e seus determinantes; Comportamentos, processos cognitivos, processos afetivos;
parentalidade e autorregulagdo emocional.

3. Aperspetiva das neurociéncias sobre as diferentes dimensdes da parentalidade;

4. A parentalidade ao longo do ciclo de vida;

5. Diferentes condigdes de parentalidade (coparentalidade, pais solteiros, familias reconstruidas, homoparentalidade
6. Impacto da parentalidade no desenvolvimento da crianca e adolescente

7. Impacto da parentalidade na promogao da salde da crianga e do adolescente

8. A parentalidade em situagdes de risco de saude: doenga cronica e deficiéncia
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Métodos de ensino
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As aulas semanais organizam-se numa 12 parte de aula tedrica de ensino expositivo apoiado em materiais audiovisuais e uma 22 parte
de aulas praticas em que os estudantes trabalham individualmente ou em pequeno grupo e se recorre a metodologias participativas,
como visionamento e discussdo de videos, andlise e discussdo de artigos e questionamento e reflexdo tedrica sobre aspetos
relacionados com os contetdos programaticos. As metodologias de ensino incluem também o trabalho auténomo de leitura e anélise
de referéncias bibliograficas recomendadas (disponibilizados na plataforma moodle), que deve ser efetuado antes de cada aula. Os
alunos realizam um trabalho préatico de grupo (revisdo de literatura e analise de uma tematica especifica relacionada com o impacto
da parentalidade no desenvolvimento e na saude de criangas e adolescentes) que é apresentado e discutido nas duas Ultimas aulas

e € objeto de relatdrio final.

Modalidades de Avaliagdo (Regime Geral de Avaliagéo e/ou Regime Final Alternativo)

Regime Geral de Avaliagdo com componentes de avaliagdo continua e de avaliagéo final

Elementos de Avaliagdo (Prazos de entrega de trabalhos, ponderagéo percentual de cada elemento de avaliagéo, requisitos para

aprovacao na UC, nomeadamente, a classificacdo exigida em cada elemento de avaliagZo)

Os elementos de avaliagéo incluem: A. trabalho de grupo (40%), B. participagdo nas atividades da aula
(10%) C. exame (50%). O trabalho de grupo é apresentado nas duas Ultimas aulas, onde é oferecido
feedback pelo docente e restantes alunos; o relatério escrito é entregue em data a combinar durante o
periodo de exames.

Nota minima em cada um dos componentes A e C: 10 valores

Nota: em caso de impossibilidade de exame presencial, este componente sera substituido por uma avaliagéo online sincrona.

Regras relativas a melhoria de nota

Pode ser feita melhoria de nota na época subsequente apenas do exame final.

Regras relativas a alunos repetentes*

n.a.

Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade

Presenca obrigatéria em pelo menos 2/3 do nimero total das aulas (arredondado por excesso) e participagdo ativa nas atividades

propostas
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Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagdo de excegao (estudantes-trabalhadores, atletas de alta

competicao, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais e mées estudantes, alunos com necessidades educativas especiais)

*

A obrigatoriedade de presencas n&o & aplicada, mas a presenca nas aulas é altamente recomendada. Todas as tarefas devem ser

cumpridas.

Lingua de ensino

Portugués e Inglés; a maior parte da bibliografia € em Inglés. Os trabalhos podem ser apresentados em Portugués ou Inglés

Infragdes disciplinares e sangoes decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagéo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sang¢des disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informag&o, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
ndo autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;

c) Submeter o mesmo trabalho escrito para apreciagéo em disciplinas diferentes sem autoriza¢éo dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;
e) Inventar ou alterar sem autorizagao qualquer informagéo ou citagdo em trabalhos académicos;
f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificagdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigagéo ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusacdes falsas relativamente a docentes ou 6rgéos de gestéo, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-
UL;

i) Falsificagéo de assinaturas nas folhas de presenga nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagéo, € em
qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.

As infragdes disciplinares cometidas na realizagéo de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagao do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagdgico, ou consoante a sua gravidade e reiteragéo, poderéo

traduzir-se em outras sangdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.
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* No caso de se aplicar
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