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Funcionamento

2° ano, 1° semestre. 2 horas semanais de aulas tedricas, 2 horas semanais de aulas praticas.

Objetivos

Descrever e distinguir perspetivas tedricas no estudo das emogdes.

Identificar métodos de elicitagdo e avaliagdo das emogdes em investigagao experimental.

Identificar circuitos neuronais relacionados com processos afetivos.

Justificar o0 impacto da modalidade sensorial do estimulo na capacidade de reconhecimento de emogdes.
Avaliar as interagdes entre processos afetivos e cognitivos e discutir as suas implicacdes.

Avaliar o impacto das emogdes nas interagdes sociais.

Identificar e caracterizar variaveis que contribuem para diferengas inter-individuais no processamento afetivo.
Identificar condigdes clinicas associadas a alteragbes especificas no processamento das emogdes.

Analisar criticamente investigagdo empirica no dmbito da Psicologia das Emogdes.

Identificar questdes de investigacao relevantes no contexto do estudo das emogoes.

Competéncias a desenvolver
1. Conhecimento e caracterizagao de modelos tedricos no estudo das emogdes.

2. Caracterizagao e avaliagdo de métodos destinados a elicitar e a avaliar emogdes no contexto da investigagdo em Psicologia das

Emocoes.
3. Conhecimento dos circuitos neuronais relacionados com a experiéncia, expressdo e perce¢ao de emogdes.

4. Analise e caracterizagdo das relagdes emogao-cognicdo e emogdo-comportamento.
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5. Identificagdo de diferengas no reconhecimento de emogdes em fungdo da modalidade sensorial.

6. Caracterizagao das diferengas desenvolvimentais na experiéncia, expressédo e percegao de emogoes.

7. Caracterizagao das diferengas culturais e de género na experiéncia, expressao e percec¢do de emogdes.

8. Identificagéo das implicagdes clinicas associadas a alteragdes no processamento de emogdes.

9. Analise critica de investigagao conduzida no ambito da Psicologia das Emogdes.

Pré-Requisitos (Precedéncias) *

Né&o aplicavel

Contetidos programaticos

1.

Emocao: definigdo e perspetivas histdricas.

2. Bases neurobioldgicas das emocoes.

3. Reconhecimento de emogdes em fungdo da modalidade sensorial do estimulo.

4, Meétodos de elicitagdo e manipulagao de emogdes.

5. Métodos de avaliagdo de emogdes.

6. Interagdes emogao-cognicdo: o exemplo da atengéo, meméria e linguagem.

7. Diferengas individuais e culturais na expressdo e reconhecimento de emogdes.

8. Abordagem desenvolvimental das emogdes.

9. AlteragBes no processamento emocional e suas implicagdes clinicas.
Bibliografia
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*Leituras adicionais alusivas a cada tema serdo disponibilizadas na pagina moodle da UC, no inicio do semestre.

Métodos de ensino

As aulas tedricas (2 horas semanais) consistem na exposi¢éo e discusséo dos temas do programa. As aulas préaticas (2 horas

semanais) consistem na realizagdo de atividades praticas associadas a diferentes tematicas abordadas nas aulas tedricas (e.g.,
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apresentacdo e discussdo de instrumentos de avaliagdo de emogdes validados para a populagdo Portuguesa). Estas atividades

auxiliardo a realizagao dos trabalhos préaticos em grupo.

Modalidades de Avaliagdo (Regime Geral de Avaliagéo e/ou Regime Final Alternativo)

A aprovacado na UC é condicional a realizagdo dos elementos de avaliagéo 1 e 2. A nota final corresponde a soma das notas

parciais.

Plano alternativo de avaliagao a adotar em caso de novo estado de emergéncia: os elementos de avaliagéo 1, 2.1, 2.2 e 3 terdo

lugar online via moodle.

Elementos de Avaliagao (Prazos de entrega de trabalhos, ponderagéo percentual de cada elemento de avaliagdo, requisitos para

aprovagédo na UC, nomeadamente, a classificagdo exigida em cada elemento de avaliagao)

1. Exame final (50%): inscricdo de acordo com o calendario letivo.
2. Trabalhos préticos (45%):
2.1. Realizagao de um mini-teste (escolha mdltipla), que incidira sobre os temas abordados nas aulas praticas (10%).

Inscrigdo de acordo com o calendario letivo.

2.2. Discussao oral (em grupo) de um artigo de investigagéo em Psicologia das Emogdes em contexto de ‘journal club’

(5%). Inscri¢do de acordo com o calendario letivo.

2.3. Apresentacdo de trabalho escrito (proposta de projeto de investigagdo, em grupo) que visa responder a uma

questdo de investigacao pertinente no @mbito da Psicologia das Emogdes (30%). Entrega na Ultima semana de aulas.

3. Participacdo em atividades experimentais (5%): opcional. Inscrigdo de acordo com o calendario letivo. Para os estudantes

que ndo participarem em experimentos de forma opcional, o exame final tera a ponderagao de 55% da classificacéo final.

Para aprovagao a UC, é exigida a classificagdo minima de 9.5/20 valores nos elementos de avaliagéo 1 e 2 (cada elemento cotado

de 0-20, sendo a classificagdo posteriormente ponderada).

Regras relativas a melhoria de nota

Sé € possivel efetuar melhoria de nota apds entrega de todos os elementos de avaliagdo. Os elementos de
avaliagéo 1, 2.1 e 2.3 s&o suscetiveis de melhoria de nota. Dada a sua natureza, os elementos 2.2 e 3 ndo séo
suscetiveis de melhoria. Desde que a classificacdo de cada elemento de avaliagdo seja positiva, cada elemento
s6 pode ser melhorado uma vez.

Regras relativas a alunos repetentes*

Sem regras especificas para além do previsto na assiduidade.
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Exigéncias relativas a assiduidade e pontualidade

Sem regras especificas para além do previsto na pontualidade (méximo de 15 minutos de toleréncia).

Regras especificas relativas aos estudantes considerados em situagdo de excegao (estudantes-trabalhadores, atletas de alta

competi¢éo, alunos dirigentes associativos, alunos militares, pais € maes estudantes, alunos com necessidades educativas especiais)

*

Sem regras especificas para além do previsto na assiduidade.

Lingua de ensino

Portugués / Inglés

Infragdes disciplinares e sangoes decorrentes

De acordo com o Regulamento de Avaliagéo das Aprendizagens da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,
consideram-se infragdes disciplinares sujeitas a sang¢des disciplinares os seguintes comportamentos:

a) Dar, usar ou tentar usar materiais, informag&o, apontamentos, auxiliares de estudo ou outros objetos e equipamentos
ndo autorizados em exercicios académicos;

b) Ajudar ou tentar ajudar um colega no cometimento de uma infragéo disciplinar;

c) Submeter o mesmo trabalho escrito para apreciagdo em disciplinas diferentes sem autoriza¢éo dos docentes, mesmo
que com pequenas alteragoes;

d) Apresentar como seu o trabalho de outro;
e) Inventar ou alterar sem autorizagao qualquer informagéo ou citagdo em trabalhos académicos;
f) Interferir, alterar ou tentar alterar classificagdes;

g) Tentar impedir ou interferir com o bom funcionamento das aulas, do trabalho de investigagéo ou de outras atividades
académicas;

h) Proferir acusacdes falsas relativamente a docentes ou 6rgéos de gestéo, colegas e funcionarios ndo-docentes da FP-
UL;

i) Falsificagé@o de assinaturas nas folhas de presenga nas aulas, em documentos relativos a elementos de avaliagéo, € em
qualquer documento oficial referente ao seu processo e estatuto académico.
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As infragOes disciplinares cometidas na realizacdo de qualquer elemento de avaliagdo podem implicar a anulagdo do
mesmo, devendo ser comunicadas ao Conselho Pedagégico, ou consoante a sua gravidade e reiteracdo, poderdo

traduzir-se em outras sangdes, a definir pelo Reitor da Universidade de Lisboa.

*No caso de se aplicar




