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Apresentacao e Guiao de Submissao

A Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa considera que a investigacdo cientifica
realizada pelos seus investigadores, docentes e alunos deve estar enquadrada numa perspectiva
humanista e responsavel que respeite os principios deontolégicos comummente adoptados neste
ambito. Nesse sentido, o Conselho Cientifico da Faculdade de Psicologia aprovou a 10 de
Fevereiro de 2011 a constitui¢do de uma Comissdo de Deontologia que assegurard a avaliacdo

dos aspectos deontolégicos de todos os projectos de investigacdo desenvolvidos nesta Faculdade.

Membros e Reunides da Comissao de Deontologia da Faculdade de Psicologia (CD_FP)

A CD_FP é constituida por quatro professores ou investigadores doutorados da FP, um deles o
Presidente, integrando membros de diferentes areas de investigacdo. Os membros retnem
mensalmente, durante o ano escolar, em datas anunciadas previamente. Em circunstancias que o
justifiquem, podem ser convidados a participar nas reunides da CD_FP elementos externos a

Comissdo, designadamente especialistas em areas especificas.
A CD_FP guia-se pelos seguintes principios:

1.Os investigadores asseguram que as suas investigagdes, com tudo aquilo que comportam, nao

causam danos fisicos e/ ou psicoldgicos aos participantes nas mesmas.

2.0s investigadores avaliam os potenciais riscos para o participante antes de decidir pela
realizacdo de uma investigagdo. Os investigadores procuram identificar potenciais riscos para a
sadde, bem-estar, valores ou dignidade do participante e eliminé-los ou minimiza-los. Sempre
que uma avaliacdo preliminar das consequéncias da investigacdo leve a esperar que dela
possam advir danos fisicos e/ou psicoldgicos para os participantes, a sua realizagdo ou ndo
deve ser devidamente considerada. Potenciais riscos e beneficios sdo comunicados

adequadamente aos participantes.
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3.Ninguém pode ser obrigado ou coagido a participar numa investigacdo. Para este efeito, os
investigadores obtém consentimento dos seus participantes. Em contexto académico, em que a
participacdo em investigacdes constitui muitas vezes requisito de frequéncia ou elemento de
avaliacdo, devem ser apresentadas alternativas a participacdo. Qualquer compensacdo,
monetéria ou outra, ndo pode constituir um estimulo que leve o participante a ignorar riscos

eventuais da sua participagao.

4.Os investigadores fornecem aos participantes a informagdo necessaria sobre a investigagdo que
permita aos mesmos uma decisdo informada quanto aos potenciais riscos e beneficios de

participar, e quanto as caracteristicas gerais da sua participacao.

5. Especial atengdo deve ser dada aos casos em que os participantes nao tém capacidade para dar
consentimento informado e voluntario pelo facto de a sua auto-determinacdo ser limitada.
Nestes casos, os investigadores obtém consentimento de outros que assegurem os seus direitos,
nomeadamente os seus representantes legais. Todavia, a manifestagdo de recusa por parte do

participante pode ser impeditiva da sua participagdo.

N

6.0s investigadores s6 recolhem os dados pessoais estritamente necessérios a realizagdo das
investigagOes e os mesmos sdo mantidos confidenciais. A informagdo que identifique de forma
Unica os participantes é mantida apenas enquanto for necessaria, tornando-se o mais
rapidamente possivel em dados anénimos. Eventuais limitagdes a confidencialidade regem-se

pelos mesmos principios especificos relativos a outras areas da pratica psicologica.

7.Dados os riscos potenciais acrescidos dos procedimentos de engano intencional (deception) para
os participantes, a sua utiliza¢do em investigacdo sera limitada a uma situacdo em que tenha
justificagdo significativa e fundamentada cientificamente e quando outras alternativas que nao

envolvem engano ndo possam ser utilizadas para o mesmo objectivo.

8.0s investigadores oferecem aos participantes a oportunidade de obter informacao apropriada
sobre os objectivos, resultados e conclusdes da investigacdo, devendo ser disponibilizado um
contacto do investigador ndo s6 para esclarecimento de eventuais dtividas, mas também para
ser fornecido, apds o estudo, o relatério sintese dos principais resultados em linguagem nao
técnica. Esta fase pos-investigagdo serve também para monitorizar e corrigir eventuais efeitos
adversos ndo antecipados subjacentes a realizacdo da investigacdo. A existéncia de um
esclarecimento pés-investigacdo ndo serve de justificacdo para danos causados durante a
investigacdo, nomeadamente para danos previsiveis de uma avaliacdo preliminar. O

esclarecimento pés-investigagdo é obrigatério quando o engano fizer parte do procedimento.
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9.0s investigadores que supervisionam projectos de investigacao realizados pelos alunos sao
responsaveis por garantir que estes protegem adequadamente a satide, bem-estar, valores ou

dignidade dos participantes nestas investigagoes

10. Na investigagdo com animais os investigadores asseguram que o seu tratamento durante a
investigacdo é realizado de modo a proporcionar-lhes condi¢oes de vida adequadas e a evitar

serem submetidos a sofrimento desnecessario.

Procedimento de Submissao e Avaliagao

Pode ser investigador proponente, um professor ou investigador da Faculdade de Psicologia, ou
um estudante/investigador (mestrado, doutoramento, pés-doutoramento) desde que a proposta
seja supervisionada por um professor ou investigador da Faculdade de Psicologia. Neste tltimo
caso, a proposta de investigacdo devera ser aprovada e subscrita pelo supervisor antes de esta ser

submetida a CD-FP.

N

Qualquer proposta de investigagdo deve ser submetida & CD antes do inicio do trabalho de

campo.

O/ A proponente deveré enviar aos membros da Comissao, com antecedéncia, toda a informacao
necessaria relativamente ao projecto que vai ser alvo de apreciacdo, especificamente, o
“Requerimento de Aprovacao de Projecto de Investigacdao” e todos os anexos necessarios com a

informagcédo adicional necessaria para a avaliagdo dos aspectos deontolégicos do projecto.

Alerta-se para que, na informacdo sobre o estudo apresentado ao participante, e no
consentimento informado, para além de outra informagdo relevante, deverd ser sempre
especificado o nome do investigador e da institui¢do, o nome do supervisor, o objectivo do
estudo, o que é esperado do participante, o tempo previsto para a realizagdo da tarefa, a
possibilidade de desisténcia, o contacto do investigador e a possibilidade de receber informacao

pos-estudo.

A CD-FP avaliara se, no estudo proposto, existe algo que possa provocar algum dano aos
participantes, pelo que, se tal acontecer, caber-lhe-a apreciar se o risco deste dano se situa a um
nivel minimo, compativel com a prossecugdo do estudo, e se os beneficios antecipados justificam
a exposigdo do sujeito a esse dano. Consequentemente, a informagdo adicional a incluir sera

ainda importante para que a aprecia¢do seja a mais rigorosa possivel.
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E de toda a conveniéncia que os/as proponentes tenham em consideracdo que, se estiver
definido um prazo especifico para o inicio da investigacdo, a submissdo do projecto a CD devera

ser feita atempadamente de modo a viabilizar a obtencdo do parecer em tempo ttil.

O envio do material devera ser feito simultaneamente em formato electrénico para o email

deontologia@fp.ul.pt e entregue em papel devidamente assinado no secretariado do Conselho

Cientifico.

Tomada de Decisao

As submissdes sdo distribuidas pelos membros da Comissdao que preparam a avaliagdo e a
decisdo para a reunido da CD-FP e poderdo contactar os/as proponentes para esclarecimentos

antes da reunido.

A CD-FP aprova, rejeita, ou estabelece condig¢des para a aprovacdo, em termos de principios
deontolégicos, dos projectos de investigagdo submetidos, tendo em consideragdo o Coédigo
Deontologico dos Psicélogos Portugueses (2011)! e as normas deontolégicas para a investigacao
definidas pela APA (20022, 20103).

Na maioria dos casos os beneficios da investigacdo especifica sdo evidentes (mesmo que
modestos) e o risco (se existir) é tdo diminuto que a aprovagdo ndo suscita dividas. Contudo, a
medida que aumenta o risco de dano para o/a participante a Comissao terd uma preocupacao
acrescida em avaliar a probabilidade de beneficio significativo que decorrera da investigagdo,
nomeadamente que o conhecimento procurado é importante para alguém para além do

investigador e que o estudo estd adequadamente concebido para o atingir.

Neste sentido, as investigacdes em que parega ndo existir qualquer risco ou dano para os/as
participantes serao aprovadas através de uma avaliacdo expedita. Nos outros casos as propostas
serdo alvo de avaliacdo aprofundada. O facto de a avaliacdo ser aprofundada nao significa menor

probabilidade de aprovacao, reflectindo apenas a natureza dos potenciais riscos da investigagdo.

1 DR, 22 Série, N° 78, de 20 de Abril de 2011.

2 American Psychological Association (2002). Ethical principles of psychologists and code of conduct.
American Psychologist, 57, 1060-1073.

3 American Psychological Association (2010). 2010 Amendments to the 2002 “Ethical principles of
psychologists and code of conduct”. American Psychologist, 65, 493.
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Sempre que se justificar, a Comissdo solicitara esclarecimentos adicionais sobre um projecto,

podendo fazé-lo presencialmente se assim o entender.

A CD-FP abster-se-a de julgar o mérito cientifico dos projectos submetidos, cingindo-se a

avaliacdo apenas em termos do cumprimento de principios deontolégicos.

Os membros da Comissdo ndo poderdo participar na aprovacdo dos projectos em que estao

envolvidos.

No final das reunides é lavrada uma ata que da conta das decisdes da Comissdo. Caso a decisao
seja desfavoravel ou pendente, os proponentes deverdo realizar as reformula¢des necessarias e

resubmeté-las para avaliagdo da comissao.

Orientacdes para a Avaliacao Aprofundada ou Expedita de Projectos

Apresenta-se a seguir um quadro (Quadro 1) com uma listagem indicativa dos tipos de
investigagdo que requerem uma avaliacdo aprofundada ou expedita em fun¢do do risco
implicado para os/as participantes, considerando-se como risco ndo apenas aquele que acarreta
dano fisico 6bvio, mas também o que remete para aspectos menos 6bvios como, por exemplo, a
confidencialidade dos dados, possivel stress para os/as participantes, dano potencial para a
reputacdo ou para as relacdes pessoais do individuo. Naturalmente que o facto de um projecto
nao acarretar risco aparente para os/as participantes da investigacdo ndo iliba os investigadores
das suas responsabilidades para com eles, assegurando que ndo experimentem qualquer dano

em relacdo a si proprios ou aos seus legitimos interesses.

A informacgdo que consta do Quadro 1 foi adaptada de “Guidelines for Determining the Need for

Committee Review” da Faculty of Arts and Sciences, Harvard College.
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Quadro 1 - Orientag¢0es para a Avaliacdo de Projectos por parte da CD-FP

Requer Avaliagdo Aprofundada da CD-FPUL Requer Avalia¢do Expedita da CD-FPUL

Investigacdo por Inquérito e Entrevista

Questionarios ou entrevistas em que o/a Investigador(a) ndo manipula o comportamento dos/das Participantes
nem usa o engano intencional (deception). Os dados podem ser recolhidos com ou sem a identificagdo do/da
Participante; se possivel, as respostas devem ser andnimas (ou os dados de identificagdo ndo devem ser
recolhidos ao mesmo tempo que as respostas dos/das Participantes)

® Os/As Participantes sdo menores ou adultos ndo » Os/As Participantes sdo adultos competentes, ndo ha
competentes para facultar o consentimento, ou sao dados de identificagdo registados com os dados
pacientes. recolhidos ou a eles associados, e o inquérito nao lida

¢ A investigacdo lida com “assuntos sensiveis”. com “assuntos sensiveis”(actividades ilegais ou

¢ Os dados de identificagdo sdo registados ou imorais, comportamento sexual ou qualquer
agregados aos dados recolhidos. informacgdo que, se conhecida fora do contexto da

¢ . Os/As Participantes sdo gravados/as em audio ou investigacdo, possa lesar a reputagdo do/da
video (com o seu conhecimento e consentimento). Participante, ou os seus direitos legais ou sociais, ou a

sua empregabilidade).

Investigacao de Observacao

Investigagdo em que o/a Investigador(a) observa, e eventualmente regista, o comportamento publico e privado.
Pode incluir interacgdo com Participantes (como no caso de estudos de observagdo participante). A identificagdo
dos/das Participantes pode ser ou ndo registada.

*O/A Investigador(a) interage com o/a Participantes e/ | » O/A Investigador(a) n3o interage com os/as

ou manipula o seu comportamento. Participantes nem manipula os seus
* A observagdo tem lugar num lugar privado, ou num comportamentos, a observagdo ocorre num lugar
lugar em que o/a Participante cré ndo estar a ser publico, e a identidade do/da Participantes n&o é
observado/a. registada ou associada de qualquer outra forma aos
* 0O comportamento do/da Participante é gravado em dados.

audio ou video.
¢ A investiga¢do envolve observagdo participada ou
outro trabalho de campo antropoldgico.

Revisdo de Registos Existentes

Dados recolhidos por outro/a Investigador(a) ou institui¢do, os quais vdo ser estudados de novo ou reanalisados.
A identificagdo dos/das Participantes pode estar ou ndo associada aos dados. E util conhecer quais as
circunstancias em que os dados foram originalmente recolhidos, ou seja, se os/as Participantes compreenderam
o uso futuro que podem ter as informacoes de identificagdo prestadas.

¢ Andlise dos dados ou registos existentes em que a * Revisdo ou reandlise dos dados recolhidos
identificagdo estd associada. previamente em relagdo aos quais todos os dados de
e Estudos de follow-up em que os/as Participantes sdo identificagdo tinham sido removidos
contactados/as e novos dados s3o recolhidos para * Revisdo de registos publicos disponiveis como os
serem relacionados com os dados existentes dados dos censos.

(consideracdes adicionais podem ser aplicadas se os/
as Participantes ndo estdo a contar com um follow-
up).

CD-FPUL — Comissdo de Deontologia da Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa

(Quadro 1 continua)
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(continuagdo do Quadro 1)

Requer Avalia¢do Aprofundada da CD-FPUL

Requer Avaliagdo Expedita da CD-FPUL

Estudo de Caso

Investigacdo em que sdo recolhidos dados em profundidade sobre um/uma ou mais Participantes para efeitos de

analise com vista a produzir conhecimento generalizavel

¢ A investigacdo envolve dados sensiveis.
* A identifica¢do do/da Participante pode ser
determinada a partir de informagdo no relatério da

e Investigagdo em que nao sao recolhidos dados
sensiveis e em que a identificacdo do/da Participante
estd “protegida”’nos relatdrios de investigagdo.

pesquisa. Contudo, “alguns estudos de narrativas ou
biograficos com adultos, em que ndo ha a intengdo de
produzir conhecimento generalizdvel, ndo devem ser
considerados ‘investigagdo envolvendo participantes
humanos’, mesmo que os sujeitos estejam claramente
identificados”.

Investigacdo Envolvendo Engano Intencional (Deception)

0 engano intencional inclui ndo sé o facultar aos/as Participantes informag&o falsa ou enganosa, antes ou durante
a investigacdo, mas também omitir informagdo que pode ser relevante para a decisdo dos/das P acerca da sua
participagdo, ou acerca de acgGes no contexto da investigagdo. A investigagdo que implica engano intencional s6
sera aprovada quando: (a) a revelagdo prévia possa prejudicar a validade cientifica do estudo, de tal modo que a
investigagdo ndo pode ser conduzida sem o recurso a engano; (b) a informagdo omitida ndo afecte a decisdo de
participagdo por parte dos/das P; (c) logo que possivel, os/as P sejam totalmente informados/as acerca da situagdo
de engano. Uma explicagdo prévia dos riscos ndo pode ser omitida.

0 engano intencional deve ser distinguido de informacgdo prévia incompleta das hipdteses experimentais; em
alguns casos a informagdo é omitida aos/as P para evitar prejudicar as suas respostas ou acgdes durante o decorrer
de uma experiéncia. Se vai haver omissdo de informagao isto deve ser explicado a Comissdo aquando da
submissdo do projecto.
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